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1 АБЫТ МҰХАММЕДЖАН

2 АЛАЙДАР САНДУҒАШ

3 АХМЕТЖАН АЯЛА

4 Бегайдар Алихан

5 БИМАХАН КӨРКЕМ

6 ИБРАХИМОВ АЗИЗБЕК

7 Калмұрат Алимхан

8 КЕРІМХАН АҚЗЕРЕ

9 Кулмурат Амина

10 ҚОЖАХМЕТ НҰРИЛА

11 МАНАП ДИДАР

12 ОТАРИНА АЙКОРКЕМ

13 Ханходжаев Сүндет

14 ШАМШИДИН АЯУЖАН

15 ЫНТЫМАХ ЖАЗИРА
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

05.09
Қауіпсіздік ережесі.Денсаулық туралы
негізгі түсініктер

Жалпы дене жаттығулары ?

06.09
Денсаулық туралы негізгі
түсініктер.Спорттық жүріс әдістері

Спорттық жүріс әдістері ?

07.09
Денсаулық туралы негізгі түсініктер.Бір
қалыпты жүгіру

Бір қалыпты жүгіру әдістері ?

12.09
Денсаулық туралы негізгі
түсініктер.Бағытты өзгертіп жүгіру

Оңға солға бұрлыстар жаттығулар ?

13.09
Дене жаттығуларын орындау арқылы
қыздырыну және қалпына келтіру
техникасы 3х10 м жүгіру

Жалпы дене жаттығулар ?

14.09
Дене жаттығуларын орындау арқылы
қыздырыну және қалпына келтіру
техникасы.Бірнеше орыннан секіру арқылы
жүгіру

Тапсырма Ұзындыққа секіру әдістері

19.09
Дене жаттығуларын орындау арқылы
қыздырыну және қалпына келтіру
техникасы.Бір орында жүгіру

Дене жаттығулары бір орында
орындалатын жаттығулар ?

20.09
Лақтыру, секіру және жүгірудің түрлері.30
м жүгіру

Кіші допты нысанаға лақтыру ?

21.09
Лақтыру, секіру және жүгірудің түрлері.Бір
орыннан ұзындыққа секіру

Ұзындыққа секіру ?

26.09
Лақтыру, секіру және жүгірудің
түрлері.150 гр кіші допты қашықтыққа
лақтыру

150 гр допты қашықтыққа лақтыру

27.09
Эстафета элементтері бар жеңіл
атлетика.Эстафетаға жүгіру 4х60 м

Командалық ойындар ?

28.09
Эстафета элементтері бар жеңіл
атлетика.Эстафетаға жүгіру 4х60 м

Таяқшамен жүгіру ?

03.10
Қозғалмалы және спорттық
ойындарындағы ролдер.Қызыл ту ойыны

Қызыл ту ойыны

04.10
Қозғалмалы және спорттық
ойындарындағы ролдер.Жылжымалы
арқан ойыны

Қозғалмалы ойындар ?

05.10
Қозғалмалы және спорттық
ойындарындағы ролдер.Нөмерлерді
шақыру ойыны

Номер таңдау ойыны ?

10.10
Командалық ойындардағы
көшбасшылық.Үнсіз қоян ойыны

Ойын ережесі

11.10
Командалық ойындардағы
көшбасшылық.Аң және қуыспақ ойындары

Командалық ойын ойын ережесі ?

12.10
Командалық ойындардағы
көшбасшылық.Аң және қуыспақ ойындары

Командалық ойын түрлері ?

17.10
Бірлескен ойындағы тактика және
стратегия.Орамал ойыны

Ойын ережесі Орамал ойыны

18.10
Бірлескен ойындағы тактика және
стратегия.Қимыл қозғалыс сапасын
дағдыландыруға арналған ойындар

Доппен жаттығулар орындау

19.10
Ойындағы қозғалыс белсенділігі.Нысанаға
дәл тигізу ойыны

Қозғалмалы ойындар

24.10
Ойындағы қозғалыс
белсенділігі.Спорттық-сауықтыру
ойындары

Түрлі ойындар құрастыру

26.10
Ойындағы қозғалыс
белсенділігі.Спорттық-сауықтыру
ойындары

Екі жақты ойын

Сабақтар саны: 23


