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КҮНІ

1 АБДУКАМОЛ РАМАЗАН

2 АЛАЙДАР АСЫЛХАН

3 АМАНГЕЛЬДІ ЖАНСҰЛУ

4 Бұршақбай Раяна

5 Жайикбаева Малика

6 КҰРБАНӘЛІ РОЗА

7 ҚАНЫБЕК АЙСАНА

8 ҚУАНЫШ БЕКСҰЛТАН

9 МЫРЗАХМЕТ НҰРДАУЛЕТ

10 НАҚЫПБЕК БЕКСҰЛТАН

11 НЫШАНӘЛІ КӘУСАР

12 ОРАЗБАЙ НҰРАСЫЛ

13 ТЕМІРХАН КӨРКЕМ

14 ТҰРЛЫБЕК НҰРИМАН
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Лайла Қуатбекқызы Жарылкасынова
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

07.11
Қауіпсіздік ережесі. Әр түрлі физикалық іс
шаралар арқылы күшті дамыту.Саптық
жаттығулар

Жаттығу жасау.

08.11
Әр түрлі физикалық іс шаралар арқылы
күшті дамыту.Бір орында тұрып
шеңберленген бұрылу.

Жаттығу жасау

09.11
Кең ауқымды гимнастикалық жаттығулар
Бір колоннадан екінші коллоннаға және
бір қатардан екінші қатарға өту

Жаттығу жасау

14.11
Кең ауқымды гимнастикалық жаттығулар
Колоннаға орналасқан қиғаштап және
қарама қарсы бағытта

Кең ауқымды гимнастикалық
жаттығулар

15.11
Өрмелеу Спорттық құрылғылардың және
құрылғыларсыз орындалатын жаттығулар

Спорттық құрылғылардың және
құрылғыларсыз орындалатын
жаттығулар

16.11
Өрмелеу. Акробатикалық жаттығулар аяқы
бүгіп және тіктеп жаттығу

Акробатикалық жаттығулар аяқы бүгіп
және тіктеп жаттығу

21.11
Өрмелеу Гимнастикалық корпешелерде
орындалатын жаттығулар

Жаттығу жасау.

22.11
Өрмелеу Бөрене үстіне қойылатын
кедергілерден аттап жүгіру

Жаттығу жасау.

23.11
Өрмелеу. Өрмелеу жаттығулары Өрмелеу жаттығулары

28.11
Тепе теңдікті дамыту. Еңіс орналасқан
орындық гимнастикалық орындау, өрмелеу

Жаттығу жасау

29.11
Тепе теңдікті дамыту. Шалқалап жатып
денені көтеру

Жаттығу жасау.

30.11
Тепе теңдікті дамыту... Көпір жасап денені
қозғалту

Жаттығу жасау.

01.12
Тепе теңдікті дамыту. Шалқалап жатып
денені көтеру

Тепе теңдікті дамыту. Шалқалап
жатып денені көтеру

04.12
Тепе теңдікті дамыту. Көпір жасап денені
қозғалту

Тепе теңдікті дамыту. Көпір жасап
денені қозғалту

06.12
Тепе теңдікті дамыту. Қарлығаш әдісін
жасау

епе теңдікті дамыту. Қарлығаш әдісін
жасау

08.12
Тепе теңдікті дамыту. Көпір жасап денені
қозғалту

Тепе теңдікті дамыту. Көпір жасап
денені қозғалту

11.12
Тепе теңдікті дамыту. Қарлығаш әдісін
жасау

Қарлығаш әдісін жасау

13.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен танысу.
Асық ату мен бес тас ойыны

Асық ату мен бес тас ойыны

15.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен танысу.
Асық ату мен бес тас ойыны

Асық ату мен бес тас ойыны

20.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен танысу.
Асық ату мен бес тас ойыны

Қазақтың ұлттық ойындарымен
танысу. Асық ату мен бес тас ойыны

22.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен танысу.
Жаяу көкпар ойыны

Жаяу көкпар ойыны

25.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен танысу.
Жаяу көкпар ойыны

Қазақтың ұлттық ойындарымен
танысу. Жаяу көкпар ойыны

27.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен танысу.
Жаяу көкпар ойыны

Қазақтың ұлттық ойындарымен
танысу. Жаяу көкпар ойыны

Сабақтар саны: 23


