
Дене шынықтыру
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КҮНІ

1 АБАЙ АЛИНҰР

2 Абдіразақ Айкөркем

3 АБСАМАТ АЙДОС

4 АЛМАХАН НҰРАСЫЛ

5 АМАНГЕЛЬДІ ЖАНСҰЛУ

6 Ахметжан Нұрымжан

7 Бегайдар Сейітхан

8 ЕРКІН ӘДІЛЕТ

9 Жақыпбек Бердібек

10 ЗЕИНАБИДДИН
НҰРИДДИН

11 КЕҢЕСБЕК БИБАРЫС

12 ҚОЖАХМЕТ КӘУСАР

13 Қыдырәлі Әмина

14 МУШАРХАН МАДИНА

15 Нақыпбек Жібек
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Гулзада Бакировна Сейтова
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары

Тоқсандағы
жиынтық
бағалау
баллы

%
(Қ

Б+
БЖ

Б)

%
 Т

Ж
Б

%
 С

ом
ас

ы

То
қс

ан
ды

қ
ба

ға

БЖБ 1 БЖБ 2 БЖБ 3 БЖБ 4

Максималды баллдар

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

09.01
Белсенді қозғалыс және төзімділік. Белсенді қозғалыс және төзімділік.

10.01
Бір колоннадан екінші колоннаға және бір
қатардан екінші қатарға өту.

Бір колоннадан екінші колоннаға және
бір қатардан екінші қатарға өту.

11.01
"Орамал" ойыны. "Орамал" ойыны.

16.01
Дене жаттығулары кезінде ағзаның
өзгеруі. Бір орында тұрып шеңберленген
бұрылу.

Дене жаттығулары кезінде ағзаның
өзгеруі. Бір орында тұрып
шеңберленген бұрылу.

17.01
Гигиеналық гимнастика жаттығулары. Гигиеналық гимнастика жаттығулары.

18.01
Бір орында тұрып шеңберленген бұрылу. Бір орында тұрып шеңберленген

бұрылу.

23.01
Бағытты және екпінді өзгертіп жүгіру. Бағытты және екпінді өзгертіп жүгіру.

24.01
Қайталап 3*10м жүгіру. Қайталап 3*10м жүгіру.

25.01
Уақытты есепке алмай қашықтыққа жүгіру. Уақытты есепке алмай қашықтыққа

жүгіру.

30.01
Денені еденнен қол күшімен көтеру. Денені еденнен қол күшімен көтеру.

31.01
Жұптық және топтық ойындар.
"Пионербол"

Жұптық және топтық ойындар.
"Пионербол"

01.02
Эстафеталық ойындар. Эстафеталық ойындар.

06.02
"Пионербол" Пионербол

07.02
"Жылжымалы арқан" ойыны. жылжымалы арқан

08.02
"Жылжымалы арқан" ойыны. "Жылжымалы арқан" ойыны.

13.02
Көрнекті ойындар. Допты бір-біріне беру. Көрнекті ойындар. Допты бір-біріне

беру.

14.02
Көрнекті ойындар. Допты бір-біріне беру. Көрнекті ойындар. Допты бір-біріне

беру.

15.02
Көрнекті ойындар. Допты бір-біріне беру. Көрнекті ойындар. Допты бір-біріне

беру.

20.02
Көрнекті ойындар. Пионербол ойыны. Көрнекті ойындар. Пионербол ойыны.

21.02
Көрнекті ойындар. Пионербол ойыны Көрнекті ойындар. Пионербол ойыны

22.02
.Көрнекті ойындар. Пионербол ойыны .Көрнекті ойындар. Пионербол ойыны

27.02
Кіріктірілген ойындар. Пионербол ойыны Кіріктірілген ойындар. Пионербол

ойыны

28.02
Кіріктірілген ойындар. Пионербол ойыны Кіріктірілген ойындар. Пионербол

ойыны

29.02
Жай жабдықтар арқылы ойындар. Қарама-
қарсы тұрып секіріп ойнау.

Жай жабдықтар арқылы ойындар.
Қарама-қарсы тұрып секіріп ойнау.

05.03
Жай жабдықтар арқылы ойындар. Екі
адамдық секіріп ойнау.

Жай жабдықтар арқылы ойындар. Екі
адамдық секіріп ойнау.

06.03
Жай жабдықтар арқылы ойындар. Екі
адамдық секіріп ойнау.

Жай жабдықтар арқылы ойындар. Екі
адамдық секіріп ойнау.

07.03
Жай жабдықтар арқылы ойындар. Екі
адамдық секіріп ойнау.

Жай жабдықтар арқылы ойындар. Екі
адамдық секіріп ойнау.

12.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар. Допты
торға тастау.

Шабуыл әрекеті арқылы ойындар.
Допты торға тастау.

13.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар. Допты
торға тастау.

Шабуыл әрекеті арқылы ойындар.
Допты торға тастау.

14.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар. Допты
торға тастау.

Допты торға тастау

19.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар. Допты
торға тастау.

Шабуыл әрекеті арқылы ойындар.
Допты торға тастау.

20.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар. Допты
торға тастау.

Сабақтар саны: 32


