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1 АБАЙ АЛИНҰР

2 Абдіразақ Айкөркем

3 АБСАМАТ АЙДОС

4 АЛМАХАН НҰРАСЫЛ

5 Ахметжан Нұрымжан

6 Бегайдар Сейітхан

7 ЕРКІН ӘДІЛЕТ

8 Жақыпбек Бердібек

9 ЗЕИНАБИДДИН
НҰРИДДИН

10 КЕҢЕСБЕК БИБАРЫС

11 ҚОЖАХМЕТ КӘУСАР

12 Қыдырәлі Әмина

13 МУШАРХАН МАДИНА

14 Нақыпбек Жібек

15 НУРИДДИН МҰСА

16 ТОҚТАНАЗАР АҚЖАН
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Акерке Ергалиевна Мыктыбаева
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары

Тоқсандағы
жиынтық
бағалау
баллы

%
(Қ

Б+
БЖ

Б)

%
 Т

Ж
Б

%
 С

ом
ас

ы

То
қс

ан
ды

қ
ба

ға

БЖБ 1 БЖБ 2 БЖБ 3 БЖБ 4

Максималды баллдар

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

07.11
Қауіпсіздік ережесі. Әр түрлі физикалық іс
шаралар арқылы күшті дамыту.Саптық
жаттығулар

Саптық жаттығуларды ата

08.11
Әр түрлі физикалық іс шаралар арқылы
күшті дамыту.Бір орында тұрып
шеңберленген бұрылу.

Бір орында шеңберлене бұрылу
дегеніміз

10.11
Кең ауқымды гимнастикалық жаттығулар
Бір колоннадан екінші коллоннаға және
бір қатардан екінші қатарға өту

Колонна дегеніміз

14.11
Кең ауқымды гимнастикалық жаттығулар
Колоннаға орналасқан қиғаштап және
қарама қарсы бағытта

Кең ауқымды гимнастика дегеніміз

15.11
Өрмелеу Спорттық құрылғылардың және
құрылғыларсыз орындалатын жаттығулар

Өрмелеу жаттығуы

17.11
Өрмелеу. Акробатикалық жаттығулар аяқы
бүгіп және тіктеп жаттығу

Аяқ бүгілген жаттығуды қалай
жасайды

21.11
Өрмелеу Гимнастикалық корпешелерде
орындалатын жаттығулар

Көрмелерде орындалатын жаттығулар

22.11
Өрмелеу Бөрене үстіне қойылатын
кедергілерден аттап жүгіру

Аттап жүгіру ойыны

24.11
Өрмелеу. Өрмелеу жаттығулары

28.11
Тепе теңдікті дамыту. Еңіс орналасқан
орындық гимнастикалық орындау, өрмелеу

Өрмелеу

29.11
Тепе теңдікті дамыту. Шалқалап жатып
денені көтеру

Денені көтеру дегеніміз

01.12
Тепе теңдікті дамыту... Көпір жасап денені
қозғалту

Тере теңдік дегеніміз не?

05.12
Тепе теңдікті дамыту. Еңіс орналасқан
орындық гимнастикалық орындау,өрмелеу.

Тепе -теңдікті дамыту. Еңіс орналасқан
орындық гимнастикалық орындау
өрмелеу.

06.12
Тепе теңдікті дамыту. Шалқалап жатып
денені көтеру.

Жаттығуды қайталау.

07.12
Тепе теңдікті дамыту.Көпір жасап денені
қозғалту.

Тепе теңдікті дамыту.Көпір жасап
денені қозғалту.

12.12
Тепе теңдікті дамыту. Қарлығаш әдісін
жасау.

Тепе теңдікті дамыту. Қарлығаш әдісін
жасау.

13.12
Тепе теңдікті дамыту.Көпір жасап денені
қозғалту.

Тепе теңдікті дамыту.Көпір жасап
денені қозғалту.

14.12
Тепе теңдікті дамыту. Қарлығаш әдісін
жасау.

Тепе теңдікті дамыту. Қарлығаш әдісін
жасау.

19.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен танысу.
Асық ату мен бес тас ойыны.

Қазақтың ұлттық ойындарымен
танысу. Асық ату мен бес тас ойыны.

20.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен
танысу.Асық ату мен бес тас ойыны.

Қазақтың ұлттық ойындарымен
танысу.Асық ату мен бес тас ойыны.

21.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен
танысу.Асық ату мен бес тас ойыны.

Қазақтың ұлттық ойындарымен
танысу.Асық ату мен бес тас ойыны.

26.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен танысу.
Жаяу көкпар ойыны.

Қазақтың ұлттық ойындарымен
танысу. Жаяу көкпар ойыны.

27.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен танысу.
Жаяу көкпар ойыны.

Қазақтың ұлттық ойындарымен
танысу. Жаяу көкпар ойыны.

28.12
Қазақтың ұлттық ойындарымен танысу.
Жаяу көкпар ойыны.

Қазақтың ұлттық ойындарымен
танысу. Жаяу көкпар ойыны.

Сабақтар саны: 24


