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1 АБАЙ АЛИНҰР

2 Абдіразақ Айкөркем

3 АБСАМАТ АЙДОС

4 АЛМАХАН НҰРАСЫЛ

5 Ахметжан Нұрымжан

6 Бегайдар Сейітхан

7 ЕРКІН ӘДІЛЕТ

8 Жақыпбек Бердібек

9 ЗЕИНАБИДДИН
НҰРИДДИН

10 КЕҢЕСБЕК БИБАРЫС

11 ҚОЖАХМЕТ КӘУСАР

12 Қыдырәлі Әмина

13 МУШАРХАН МАДИНА

14 Нақыпбек Жібек

15 НУРИДДИН МҰСА
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Акерке Ергалиевна Мыктыбаева
1 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.09
Денсаулық туралы жалпы түсінік Денсаулық туралы жалпы түсінік

05.09
Денсааулық туралы жалпы түсінік.
Спорттық жүріс әдістері

Спорт түрлерін жаз

06.09
Денсаулық туралы жалпы түсінік.
Бірқалыпта жүгіру(екі минут)

Қауыпсіздік ережесі

08.09
Таңғы жаттығулар жиынтығы жиынтығы.
Бағытты өзгертіп жүгіру

спорт түрлерін ата

12.09
Таңғы жаттығулар жиынтығы. 3х10м
жүгіру

Таңғы жаттығу жиынтығын ата

13.09
Таңғы жаттығулар жиынтығы. Бірнеше
орыннан секіру арқылы жүгіру

Бірнеше орыннан секіру арқылы жүгіру

15.09
Таңғы жаттығулар жиынтығы. Кім жүйрік? Таңғы жаттығулар

19.09
Лақтыру секіру және жүгіру дағдылары.
Қысқаша қашықтыққа жүгіру

Спорттың түрлерін жаз

20.09
Лақтыру секіру және жүгіру дағдылары.
Екпінмен және баяу жүріс тәсілдерін
дамыту

Секірудің түрлері

22.09
Лақтыру секіру және жүгіру дағдылары Доптың түрлері

26.09
Лақтыру секіру және жүгірудің
эстафеталық элементтері

Лақтыру секіру және жүгірудің
эстафеталық элементтері

27.09
Лақтыру секіру және жүгірудің
эстафеталық элементтері

Лақтыру секіру және жүгірудің
эстафеталық элементтері

29.09
Қозғалмалы ойындардың қимыл дағдылар Қозғалмалы ойындарды ата

03.10
Қозғалмалы ойындардың қимыл дағдылар
спектрі

Қозғалмалы ойындардың түрлері

04.10
Қозғалмалы ойындардың қимыл дағдылар
спектрі

Қозғалмалы ойындардың қимылдарын
ата

06.10
Доппен қозғалмалы ойындар Доппен ойнайтын ойындарды ата

10.10
Доппен қозғалмалы ойындар Доппен қозғалмалы ойындарды ата

11.10
Қозғалыстар арқылы ойындар Қозғалмалы ойындарды ата

13.10
Қозғалыстар арқылы ойындар Қозғалыс ойындарын ата

17.10
Қозғалыстар арқылы ойындар. «Орамал»
ойыны

Орамал ойыны қалай ойналады?

18.10
Қозғалыстар арқылы ойындар Қимыл
қозғалыс сапасын дағдыландыруға
арналған ойындар

Қимыл қозғалысты ойындарды ата

20.10
Қозғалыстар арқылы ойындар Нысанаға
дәл тигізу ойыны

Қандай ойынды нысанға дәл тигізу
ойындарын ата

24.10
Жұптық және топтық жұмыстар Спорттық
– сауықтыру ойындары

Сауықтыру дегеніміз

27.10
Жұптық және топтық жұмыстар Спорттық
– сауықтыру ойындары

Топтық ойындарды ата

Сабақтар саны: 24


