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КҮНІ

1 Бердібекова Іңкәр
Әлімбекқызы

2 Буршақбай Кәусар
Ғабитқызы

3 Накипбеков Нұралы
Ержанұлы

4 Колдашова Дилнура
Алишеровна

5 Алтынбек Рамазан
Ержанұлы

6 Жорабай Нұрислам
Жандарбекұлы

7 Нышанәлі Дариға
Оңғарқызы

8 Серікбай Таңат Маратұлы

9 Сүиндік Аяулым
Мақсатқызы

10 Төлеу Нұрназар
Мейрбекұлы

11 Жантөре Мөлдір
Пердебайқызы

12 Мұратбек Айтжанар
Ағманқызы

13 Бұхарбай Жандос
Асқарбекұлы

14 Бұршақбай Іңкәр
Иманәліқызы

15 Серікбай Мұхаммедәли
Бақытжанұлы

16 Алтынбек Гүлдана
Ақайдарқызы

17 Әбдікәдір Тәңірберген
Абдуллаұлы

18 Балтабай Мұхамеджан
Нұрлыбайұлы

19 Сайт Нұрбақыт
Омарханұлы

20 Сергеева Зарина
Жандосовна

21 Сергей Дидар Ерболұлы

22 Уатбай Едіге
Алмасханұлы
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Ораз Есімхан Әзімханұлы
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

27.03
Қауіпсіздік ережесі. Допқа ие болу әдісінің
негізгі элементтерін дамыту. Футбол.Ойын
ережесі

Тапсырма Ойын ережелері ?

30.03 Футбол ойынына қойылатын гигеналық
талаптар

31.03 Футбол. Алаңдағы қозғалыстар Тапсырма Алаңдағы қозғалыстар ?

03.04
Ойын кезіндегі алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену.Футбол.
Қақпашының рөлі

Тапсырма Ойын тактикасы ?

06.04
Ойын кезіндегі алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену. Доппен алдап
өту тәсілдері

Тапсырма Футбол ойын тактикасы ?

07.04
Ойын кезіндегі алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену.Допты баспен
ұру түрлері

10.04
Ойын кезіндегі алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену.Допты тартып
алу тәсілдері

13.04
Тактикалық іс әрекеттерді
негіздері.Футбол.Шабуылда ойнау
техникасы

14.04 Тактикалық іс әрекеттерді негіздері.
Футбол. Айып добын орындау

Тапсырма Айып добын орындау

17.04 Тактикалық іс әрекеттерді негіздері.
Футбол. Айып добын орындау

20.04 Өз ойындарын қайта қарау және көрсете
білу.Футбол.Екі жақты ойын

21.04 Өз ойындарын қайта қарау және көрсете
білу.Командалық шабуыл

24.04 Өз ойындарын қайта қарау және көрсете
білу.Футбол.Екі жақты ойын

27.04
Қауіпсіздік ережесі. Допқа ие болу әдісінің
негізгі элементтерін дамыту.Ойын
ережелері

28.04
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементтерін
дамыту.Футбол ойынына қойылатын
гигеналық талаптар

04.05 Допқа ие болу әдісінің негізгі элементтерін
дамыту.Футбол. Алаңдағы қозғалыстар

05.05 Өз ойындарын қайта қарау және
көрсету.футбол. Командалық шабуыл

11.05 Өз ойындарын қайта қарау және көрсете.
Екі жақты ойын

12.05 Волейбол ойыны.

15.05 Волейбол ойыны Тапсырма ойын ережесі ?

18.05 Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту.
60 м жүгіру

19.05 Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту.
200 м жүгіру

22.05 Ағзаның бейімділік қабілеттерін
дамыту.Кедергілерден секіре жүгіру

Тапсырма Кедергі арасымен жүгіру
жаттығулары ?

25.05 Қозғалысты дене қыздыру элементтері.150
гр кіші допты қашықтыққа лақтыру

26.05 Қозғалысты дене қыздыру элементтері.150
гр кіші допты қашықтыққа лақтыру

Тапсырма Нысанаға допты лақтыру

29.05 Қозғалысты дене қыздыру элементтері.150
гр кіші допты нысанаға лақтыру

Тапсырма Кіші допты нысанаға
лақтыру

26 сабақ берілді


