
Дене шынықтыру

№

АЙ қаңтар ақпан наурыз
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КҮНІ

1 Бердібекова Іңкәр
Әлімбекқызы

2 Буршақбай Кәусар
Ғабитқызы

3 Накипбеков Нұралы
Ержанұлы

4 Колдашова Дилнура
Алишеровна

5 Алтынбек Рамазан
Ержанұлы

6 Жорабай Нұрислам
Жандарбекұлы

7 Нышанәлі Дариға
Оңғарқызы

8 Серікбай Таңат Маратұлы

9 Сүиндік Аяулым
Мақсатқызы

10 Төлеу Нұрназар
Мейрбекұлы

11 Жантөре Мөлдір
Пердебайқызы

12 Мұратбек Айтжанар
Ағманқызы

13 Бұхарбай Жандос
Асқарбекұлы

14 Бұршақбай Іңкәр
Иманәліқызы

15 Серікбай Мұхаммедәли
Бақытжанұлы

16 Алтынбек Гүлдана
Ақайдарқызы

17 Әбдікәдір Тәңірберген
Абдуллаұлы

18 Балтабай Мұхамеджан
Нұрлыбайұлы

19 Сайт Нұрбақыт
Омарханұлы

20 Сергеева Зарина
Жандосовна

21 Сергей Дидар Ерболұлы

22 Уатбай Едіге
Алмасханұлы
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Ораз Есімхан Әзімханұлы
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

09.01 Қауіпсіздік ережесі. Арнайы қозғалыс
дағдыларын дамыту

1 тапсырма Гимнастика жаттығулары ?
жазамыз

12.01 Арнайы қозғалыс дағдыларын
дамыту.Тамыр соғу жилігі

1 Тапсырма. Жалпы дене жаттығулары
?

13.01
Арнайы қозғалыс дағдыларын дамыту.
Тамыр соғу жиілігі

1 Тапсырма Жаттығулар түрлері
атаймыз ?2 Тапсырма Гимнастика
жаттығулар ? жазамыз

16.01
Арнайы қозғалыс дағдыларын
дамыту.Қыздырыну, қалыпқа келу
техникасы

1 Тап Дене жаттығуларының адам
ағзасына әсері ?

19.01
Күш пен шыдамдылық дамыту
жаттығулары. Қыздырыну, қалыпқа келу
техникасы

1 Тап Жалпы дене жаттығулары ?2 Тап
күш дегеніміз не ?

20.01
Күш пен шыдамдылық дамыту
жаттығулары Динамикалық жаттығулар
арқылы шыдамдылықты анықтау

1 Тап Динамикалық жаттығулар ?

23.01
Күш пен шыдамдылық дамыту
жаттығулары.Динамикалық жаттығулар
арқылы шыдамдылықты анықтау

1 Тапсырма Жалпы дене жаттығулар ?

26.01
Күш пен шыдамдылықты дамыту
жаттығулары.Дене қасиеттерінің
компонеттері

27.01
Қашықтықты жүріп өтудегі
шығармашылық.Қалыпқа келу техникасы
жаттығулар кешені

Түрлі дене жаттығуларын іс жүзінде
көрсету

30.01
Қашықтықты жүріп өтудегі
шығармашылық тапсырмалар.Қалыпқа
келу техникасы жаттығулар кешені

1 Тапсырма Қашықтықты жүріп өтудегі
шығармашылық жаттығулар ?

02.02 Ынтымақтастық дағдыларын
дамыту.Волейбол.Ойын ережелері

1 Тапсырма Волейболдың алаңының
ұзындығы ені қандай ?

03.02 Ынтымақтастық дағдыларын
дамыту.Волейбол.Алаңдағы қозғалыстар

1 Тапсырма Волейбол ойыны сеткінің
биіктігі доптың салмағы ?

06.02
Ынтымақтастық дағдыларын
дамыту.Волейбол ойын тактикасының
элементтерін жетілдіру

09.02 Ынтымақтастық дағдыларын
дамыту.Волейбол.Допты ойынға қосу

1 Тапсырма Допты ойынға қосу әдіс
тәсілдері ?

10.02 Ойындар арқылы мәселені шешу.Волейбол
допты ойынға жоғарыдан қосу әдістері

13.02
Ойындар арқылы мәселені
шешу.Волейбол.Допты ойыншыға беру
әдістері

16.02 Ойындар арқылы мәселені шешу.Допты
қабылдау әдістері

1 Тапсырма Волейбол ойын
тактикасымен техникасы ?

17.02 Ойындар арқылы мәселені
шешу.Волейбол.Қорғаныста ойнау әдістері

20.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту.Волейбол
допқа тосқауыл қою

1 Тапсырма Волейбол Допқа тосқауыл
қою әдісі

23.02 Волейбол.Екі,үш адамдық тосқауыл қою Тапсырма Тосқауыл қою әдістері ?

24.02 Волейбол. Екі,үш адамдық тосқауыл қою Тапсырма Тосқауыл қою әдісі ?

27.02 Волейбол.Шабуылда ойнау тактикасы Тапсырма Ойын тактикасы мен
техникасы ?

02.03 Волейбол.Шабуылда ойнау тактикасы Тапсырма Шабуылда ойнау тактикасы
?

03.03 Волейбол.Шабуылда ойнау техникасы Тапсырма Ойын техникасы ?

06.03 Әділ ойын және ынтымақтастық.Волейбол
шабуыл мен қорғаныс

Шабуыл мен қорғаныс әрекеттері ?

09.03
Әділ ойын және
ынтымақтастық.Волейбол.Либеро іс-
әрекеті

10.03
Әділ ойын және
ынтымақтастық.Волейбол.Ойын
тактикалары

13.03
Әділ ойын және
ынтымақтастық.Волейбол.Ойын
тактикалары

Тапсырма Ойын ережелері ?

16.03 Әділ ойын және ынтымақтастық.Волейбол.
Екі жақты ойын

Тапсырма Волейбол ойын әдіс тәсілдері
?

17.03 Әділ ойын және
ынтымақтастық.Волейбол.Екі жақты ойын
30 сабақ берілді


