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1 Сейфулла Ержан
Нұржанұлы

2 Әлмахан Дияс
Асылханұлы

3 Серікбай Айдар
Бақытжанұлы

4 Ынтымах Жәнібек
Талғатұлы

5 Абубакир Асылзат

6 Зайнуддин Абдукарим

7 Буршақбай Сезім
Ғабитқызы

8 Тұрлыбек Данияр
Нұрбекұлы

9 Накипбекова Нұрайым
Ержановна

10 Төлеу Тәңірберген

11 Құлмағанбет Мұхаммед
Ерланұлы

12 Абыт Нұрсұлтан

13 Назарбек Гүлсім

14 Тахир Гүлсезім
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Мадибеков Болатбек Бердибекулы
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

27.03 Ойын сауық ойындарын құру .Волейбол.
Екі жақты ойын

Қорғаныс әдістерін білесің бе?

29.03 Қауіпсіздік ережелері.Ойын кезінде допты
иелену .Футбол. Ойын ережелері ӨҚН

Футбол ойынындағы басты мақсат
қандай?

31.03
Қауіпсіздік ережелері.Ойын кезінде допты
иелену .Футбол ойынына қойылатын
гигиеналық талаптар ӨҚН

Гигиена дегеніміз не ?

03.04 Ойын кезінде допты иелену .Футбол
Алаңдағы қозғалыстар. ӨҚН

Футбол добының салмағы мен
диаметрі қанша?

05.04 Ойын кезіндегі бағдарлау дағдыларын
үйрету .Футбол.Қақпашының ролі .ӨҚН

Футбол ойынында қақпашының негізгі
мақсаты қандай ?

07.04
Ойын кезіндегі бағдарлау дағдыларын
үйрету .Футбол .Доппен алдап өту
тәсілдері

Финт дегеніміз не?

10.04 Ойын кезіндегі бағдарлау дағдыларын
үйрету .Футбол.Допты баспен ұру тәсілдері

Футбол ойынында әр команадада неше
ойыншы болады?

12.04
Ойын кезіндегі бағдарлау дағдыларын
үйрету .Футбол.Допты тартып алу
тәсілдері

Допты шабуылшыдан қалай алады?

14.04 Жеке және командалық ойын әрекеттері
.Футбол. Шабуылда ойнау әдістері

Шабуыл ойыны дегеніміз не?

17.04
Жеке және командалық ойын әрекеттері
.Футбол.Айып добын орындау

Айып добын орындау кезінде басқа
ойыншылар қанша метр қашықтықта
тұруы керек?

19.04 Жеке және командалық ойын әрекеттері
.Футбол.Пенальти орынау

Айып добы дегеніміз не?

21.04 Жеке және командалық ойын әрекеттері
.Футбол.Командалық шабуыл

Үлкен футбол мен шағын футболдың
айырмашылығы қандай?

24.04 Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамыту.Футбол. Командалық қорғаныс

футбол ойынындағы қорғаныстың
маңыздылығы ?

26.04 Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамыту.Футбол.

Футбол ережелері

28.04 Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамыту.Футбол.Екі жақты ойын

Футбол ойыны

03.05 Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамыту.Футбол.Екі жақты ойын

Ойын ережесі қандай ?

05.05 Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру жаттығулары .30 м жүгіру

Төменгі сөрелік қалып ?

10.05 Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру жаттығулары .60 м жүгіру

Төменгі сөре дегеніміз не?

12.05
Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру жаттығулары .200 м
жүгіру

Төменгі сөрелік қалып дегеніміз не?

15.05
Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру жаттығулары .800 м
жүгіру

Төменгі сөрелік қалып

17.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту.Бір орыннан
ұзындыққа секіру.

Бір орыннан ұзындыққа секіру

19.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту.150 гр кіші допты
қашықтыққа лақтыру

Допты қашықтыққа лақтыру

22.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту.150 гр кіші допты
нысанаға лақтыру

150гр допты қашықтыққа лақтыру

24.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту. Эстафета 4х60м
жүгіру

Эстафета таяқшасын беру

26.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту. Эстафеталық
ойындар

Қаппен секіру

29.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту. Бір орыннан
ұзындыққа секірқтыру .150гр кіші допты
қашықтыққа лау

Кіші допты қашықтыққа лақтыру

31.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту. Эстафеталық
ойындар .150гр кіші допты нысанаға
лақтыру

Эстафеталық ойындар

27 сабақ берілді


