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1 Сейфулла Ержан
Нұржанұлы

2 Әлмахан Дияс
Асылханұлы

3 Серікбай Айдар
Бақытжанұлы

4 Ынтымах Жәнібек
Талғатұлы

5 Зайнуддин Абдукарим

6 Буршақбай Сезім
Ғабитқызы

7 Тұрлыбек Данияр
Нұрбекұлы

8 Накипбекова Нұрайым
Ержановна

9 Төлеу Тәңірберген

10 Құлмағанбет Мұхаммед
Ерланұлы

11 Абыт Нұрсұлтан

12 Назарбек Гүлсім

13 Тахир Гүлсезім
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Мадибеков Болатбек Бердибекулы
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

07.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену .
Тоғызқұмалақ ойыны

09.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену .
Тоғызқұмалақ ойыны

11.11 Қауіпсіздік ережесі .Кешенді жалпы
дамыту жаттығуларының негізін құру

14.11 Кешенді жалпы дамыту жаттығуларының
негізін құру (Саптағы жаттығулар

16.11
Кешенді жалпы дамыту жаттығуларының
негізін құру (гимнастикалық төсеніштерде
жаттығу жасау)

18.11 Кешенді жалпы дамыту жаттығуларының
негізін құру (гимнастикалық көпір жасау)

21.11
Акробатикалық жаттығулар (
Гимнастикалық бөренеде де жаттығулар
жасау)

23.11
Акробатикалық жаттығулар (
Гимнастикалық кермеде жаттығулар
жасау)

25.11
Акробатикалық жаттығулар (
Гимнастикалық сырықта жаттығулар
жасау)

28.11
Акробатикалық жаттығулар орындау(
Гимнастикалық кіші атта жаттығулар
жасау)

30.11
Снарядтарда гимнастикалық жаттығу
техникасын үйрену Гимнастикалық әртүрлі
биіктіктегі сырықта жаттығулар жасау)

02.12
Снарядтарда гимнастикалық жаттығу
техникасын үйрену Гимнастикалық
кермеде жаттығулар жасау

05.12
Снарядтарда гимнастикалық жаттығу
техникасын үйрену Гимнастикалық
төсеніште жаттығулар жасау

07.12
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
негізін құру .Гимнастикалық кіші атта
120см биіктікке секіру.

09.12
Гимнастикалық жиынтықтың негізін
құру.Гимнастикалық сырықта жаттығулар
жасау

Гимнастикалық сырық дегеніміз не?

12.12
Гимнастикалық жиынтықтың негізін
құру.Гимнастикалық бөренеде жаттығулар
жасау

Тепе -теңдікті сақтау жаттығуларының
қандай түрлерін білесің?

14.12 Гимнастикалық жиынтықтың негізін құру Гимнастиканың адам өміріне
қаншалықты маңызды?

19.12 Гимнастикалық жиынтықтың негізін құру. Алға қарай аунап түсу

21.12 Қазақтың ұлттық ойындары. Асық ату
және бестас ойыны

Асық ойынының қандай түрлерін
білесің?

23.12 Қазақтың ұлттық ойындары.Тоғызқұмалақ
ойыны

Жүріс жасау ережелері

26.12 Қазақтың ұлттық ойындары.Тоғызқұмалақ
ойыны

28.12 Қазақтың ұлттық ойындары.Тоғызқұмалақ
ойыны

30.12
Ұлттық ойындар аяасындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену.
Тоғызқұмалақ ойыны. Жүрістің түрлері
23 сабақ берілді


