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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

10.01
Күшті ,төзімділіктіжақсарту жаттығулар
жиынтығы.Қыздырыну және қалпына
келтіру техникасы.ӨҚН.Жара мен жарақат
алу және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету

Тыныс алуды қалыпқа келтіру
жаттығулары

11.01
Күшті ,төзімділіктіжақсарту жаттығулар
жиынтығы.Қыздырыну және қалпына
келтіру техникасы

Қыздырыну жаттығулары

12.01
Күшті ,төзімділікті жақсарту жаттығулар
жиынтығы.Дене қасиеттерінің
компоненттері.Динамикалық жаттығулар
арқылы шыдамдылықты дамыту

Төзімділік жаттығулары

17.01
Күшті ,төзімділікті жақсарту жаттығулар
жиынтығы.Дене қасиеттерінің
компоненттер

Дене жаттығулары

18.01
Күшті ,төзімділікті жақсарту жаттығулар
жиынтығы.Қалыпқа келтіру техникасы
жаттығуларының кешені

Дене жаттығулары Саптағы
жаттығулар

19.01
Күшті ,төзімділікті жақсарту жаттығулар
жиынтығы.Қалыпқа келтіру техникасы
жаттығуларының кешені

Дене жаттығулары

24.01
Кедергілерден өтудегі арнайы
спецификалық жаттығуларды
жетілдіру.Қалыпқа келтіру техникасы
жаттығуларының кешені

Кедергілер арасымен жүгіру

25.01
Кедергілерден өтудегі арнайы
спецификалық жаттығуларды
жетілдіру.Жүріс, жүгіру жаттығулары.

Кедергілерден өту жаттығулары

26.01
Кедергілерден өтудегі арнайы
спецификалық жаттығуларды
жетілдіру.Дайындық және арнайы
жаттығулар

Кедергілерден өтудегі жаттығулар

31.01
Ойын кезіндегі көшбасшылық және
командалық іс-шаралар.Баскетбол. Ойын
ережелері

Баскетбол ойын ережесі

01.02
Ойын кезіндегі көшбасшылық және
командалық іс-шаралар.Баскетбол. Допсыз
алаңда қозғалыстар

Баскетбол допты себетке тастау

02.02
Ойын кезіндегі көшбасшылық және
командалық іс-шаралар.Баскетбол. Допты
ойыншығы беру әдістері

Допты ойыншыға беру

07.02
Ойын кезіндегі мәселені шешу дағдысын
жетілдіру.Баскетбол.Өзара әрекеттестік.

Баскетбол ойыншылардың
әрекеттестігі

08.02
Ойын кезіндегі мәселені шешу дағдысын
жетілдіру.Баскетбол.Командалық жұмыс

Баскетбол ойын техникасы

09.02
Ойын кезіндегі мәселені шешу дағдысын
жетілдіру.Баскетбол
тактикасы,стратегиялар

Ойын тактикасы

14.02
Ойын комбинацияларын құру.Баскетбол.
Доп беру, допты ойыншыға беру.

Допты ойыншыға беру

15.02
Ойын комбинацияларын құру.Баскетбол.
Дриблинг,финттер

Ойын тактикасы мен техникасы

16.02
Ойын комбинацияларын
құру.Баскетбол.Допты алып жүру.

Допты алып жүру

21.02
Баламалы ойындар құрастыру.Баскетбол.
Шабуылға тосқауыл қою

Шабуылға тосқауыл қою

22.02
Баламалы ойындар құрастыру.Баскетбол.
Допты торға тастау

Допты торға тастау

23.02
Баламалы ойындар құрастыру.Баскетбол.
Командалық қозғалыстар.

Топтық ойын

28.02
Баламалы ойындар құрастыру.Баскетбол.
Қорғаныста ойнау әдістері.

Қорғаныс ойыны

29.02
Баламалы ойындар құрастыру.Баскетбол.
Шабуылда ойнау әдістері

Топтық шабуыл

01.03
Баламалы ойындар құрастыру.Баскетбол.
Екі жақты ойын

Екі жақты ойын

06.03
Баламалы ойындар құрастыру.Баскетбол.
Шабуылға тосқауыл қою

Қорғаныс ойыны

07.03
Баламалы ойындар құрастыру.Баскетбол.
Допты торға тасау

Себетке допты лақтыру

13.03
Ойын кезіндегі көшбасшылық және
командалық іс-шаралар.Баскетбол. Екі
жақты ойын

Екі жақты ойын

14.03
Қауіпсіздік ережесі. Ойын жағдайында
допты игеру техникасы :Волейбол. Ойын
ережелері.ӨҚН.Жара мен жарақат алу
немесе басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету

Қауіпсіздік ережелері

15.03
Ойын жағдайында допты игеру техникасы
:Волейбол.Алаңдағы
қозғалыстар.ӨҚН.Жастардың денсаулығы
және өмір сүру тұрпаты

Алаңдағы қозғалыс

20.03
Ойын кеңістігінде бағыт -бағдар дағдысын
жетілдіру .Волейбол. Алаңдағы
қозғалыстар. ӨҚН.Жастардың денсаулығы
және өмір сүру тұрпаты

Алаңдағы қозғалыс

Сабақтар саны: 30


