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1 АЛАЙДАР АБЗАЛБЕК

2 АЛИМКУЛОВА СЫМБАТ

3 АЛТЫНБЕК ЕРНАР

4 ӘЛМАХАН БАХЫТЖАН
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.11
Зияткерлік ойындар .Дойбы ойыны Ойын ережесі

09.11
Зияткерлік ойындар .Шахмат және дойбы
ойыны

Шахмат ойыны

10.11
Қауіпсіздік ережесі .Топтық саптық
жаттығулар .ӨҚН. Гидродинамикалық
апаттар.

Саптық жаттығулар

15.11
Қауіпсіздік ережесі .Топтық саптық
жаттығулар .Арнайы жаттығуларды
сапалы орындау.ӨҚН. Радиоактивтік
заттардың қалдықтарынан туындайтын
апаттар

Арнайы жаттығулар

16.11
Акробатикалық элементтердің жиынтығын
құру .Топтастыру жаттығуларын
жасауӨҚН. Мектеп жасындағы
балалардың жарақат алуының және
жарақат алған кездегі естен танудың
алдын алу

Алға қарай аунап түсу

17.11
Акробатикалық элементтердің жиынтығын
құру .Жинақтаушы жаттығуларды
орындау

Алға қарай аунап түсу

22.11
Акробатикалық элементтердің жиынтығын
құру .Гимнастикалық кермеде жаттығулар
жасау

Кермедегі жаттығулар

23.11
Акробатикалық элементтердің жиынтығын
құру .Гимнастикалық сырықта жаттығулар
жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

24.11
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру .Гимнастикалық атта
нұсқама көрсету

Аттан секіру

29.11
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру .Еденде жатып
орындалатын жаттығулар

Гимнастикалық жаттығулар

30.11
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру .Гимнастикалық
жаттығулардың орындалу реті

Гимнастикалық жаттығулар

01.12
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру .Төсеніште орындалатын
жаттығулар жасау

Алдыға қарай аунап түсу

06.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Жұпта орындалатын
жаттығулар жасау

Жаттығу жасау

07.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Акробатикалық
жаттығулар жасау

Артқа қарай аунап түсу

08.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Топта домалау, секіру
жаттығуларын жасау

Домалау, секіру жаттығулары

13.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Флешмоб

Флешмоб

14.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Топта домалау, секіру
жаттығуларын жасау

АКРОБАТТАР ДЕГЕНІМІЗ КІМ?Кейде
акробатиканы цирк жанрымен қате
анықтайды, бұл түбегейлі дұрыс емес.
Көптеген ұқсас элементтерге
қарамастан, бұл әлі де жеке өнер.
Спорттық акробатика қозғалыстарды
жақсы үйлестіруді, шоғырлану
қабілетін, тепе-теңдік сезімін және
айтарлықтай күшті қажет
етеді.«Акробат» сөзі спорттық
дайындықтың жоғары дәрежесін атап
көрсету үшін жиі қолданылады. Осы
күрделі және таңғажайып өнермен
шұғылдану физикалық
мүмкіндіктердің - жылдамдықтың,
ептіліктің, жалпы төзімділіктің
айтарлықтай жақсаруына әкеледі.
Гимнастикадағы акробатикалық
жаттығулар арнайы жаттығулар үшін
қолданылады және еркін көріністердің
негізгі компоненті болып табылады.

15.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Флешмоб

Флешмоб

20.12
Халықаралық ойындар.Шахмат ойыны Шахмат ойыны

21.12
Халықаралық ойындар.Дойбы ойыны Дойбы ойыны

22.12
Қауіпсіздік ережесі .Денені қыздыру және
қалпына келтіру әдістерінің кешенін
құрастыру .

Жалпы дамыту жаттығулары

27.12
Денені қыздыру және қалпына келтіру
әдістерінің кешенін құрастыру .

Дене қыздыру жаттығулары

28.12
Денені қыздыру және қалпына келтіру
әдістерінің кешенін құрастыру

Дене қыздыру жаттығулары

Сабақтар саны: 23


