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1 БАЙМАХАН АЛИЖАН
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Болатбек Бердибекулы Мадибеков
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары

Тоқсандағы
жиынтық
бағалау
баллы

%
(Қ

Б+
БЖ

Б)

%
 Т

Ж
Б

%
 С

ом
ас

ы

То
қс

ан
ды

қ
ба

ға

БЖБ 1 БЖБ 2 БЖБ 3 БЖБ 4

Максималды баллдар

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.04
Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар дағдысын
жетілдіру .Алаңдағы қозғалыстар .ӨҚН.
Жастар денсаулығы және өмірсүру
тұрпаты .

ӨҚН

03.04
Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар дағдысын
жетілдіру .Допты қабылдау түрлері .ӨҚН.
Жастар денсаулығы және өмірсүру
тұрпаты .

Допты қабылдау

05.04
Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар дағдысын
жетілдіру .Допты қабылдау түрлері

Допты астынан қабылдау

08.04
Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар дағдысын
жетілдіру .Волейбол. Допты ойынға қосу
түрлері

Допты тор арқылы алмасу

10.04
Жеке ,топтық ,командалық тактикалық
ойындар .Волейбол. Допты ойынға қосу
түрлері

Допты жоғарыдан тор арқылы алмасу

12.04
Жеке ,топтық ,командалық тактикалық
ойындар .Волейбол. Допты ойынға қосу
түрлері

Допты тор арқылы алмасу

15.04
Топта ойын -сауық ойындарын құру
.Волейбол.Қорғаныста ойнау

Блок қою

17.04
Топта ойын -сауық ойындарын құру
.Волейбол.Шабуылда ойнау

Шабуыл ойыны

19.04
Топта ойын -сауық ойындарын құру
.Волейбол.Тосқауыл қою

Блок қою әдістері

22.04
Топта ойын -сауық ойындарын құру
.Волейбол.Екі жақты ойын

Волейбол ойыны

24.04
Әртүрлі бұлшықеттерді қалпына келтіру
жаттығулар жиынтығын құрастыру .60м
жүгіру

Төменгі сөре

26.04
Әртүрлі бұлшықеттерді қалпына келтіру
жаттығулар жиынтығын құрастыру
.Эстафетаға жүгіру

Эстафета таяқшасын беру

29.04
Стайерлік жүгіру дағдысын дамыту . 200м
жүгіру

Уақытқа жүгіру

03.05
Стайерлік жүгіру дағдысын дамыту . 400м
жүгіру

400м стайерлік жүгіру

04.05
Секіру ,лақтыру дағдысын дамыту. Допты
нысанаға лақтыру

150гр допты нысанаға лақтыру

06.05
Секіру ,лақтыру дағдысын дамыту. Допты
нысанаға лақтыру

150гр допты нысанаға лақтыру

10.05
Секіру ,лақтыру дағдысын дамыту. Допты
қашықтыққа лақтыру

150гр допты қашықтыққа лақтыру

13.05
Секіру ,лақтыру дағдысын дамыту. Допты
қашықтыққа лақтыру

Допты қашықтыққа лақтыру

15.05
Секіру ,лақтыру дағдысын дамыту.Бір
орыннан ұзындыққа секіру

Ұзындыққа секіру

17.05
Қозғалыс қабілеті арқылы денсаулықты
нығайту .1000м жүгіру

Бірқалыпты екпінде жүгіру

20.05
Қозғалыс қабілеті арқылы денсаулықты
нығайту. Эстафета жүгіру 4х60м

Эстафета таяқшасын беру

22.05
Зияткерлік ойындар .Асық ату мен бестас
ойыны

Асық ойыны

24.05
Зияткерлік ойындар .Асық ату мен бестас
ойыны

Сабақтар саны: 23


