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1 БАЙМАХАН АЛИЖАН

2 БЕРДІБЕК МЕРЕКЕ

3 ЕРКИН ЕРАСЫЛ

4 ЖЕТПІСБАЙ НҰРСЕРІК

5 ИМАНБАЙ ЖЕҢІС

6 Мырзахмет Жансұлу

7 МЫРЗАХМЕТ АЯУУЛЫМ

8 ОТАРИН ЕЛДАР

9 РАХИМБАЕВ ҚУАНЫШ

10 СЕРІКБАЙ ЕРСҰЛТАН

11 СҮИНДІК АИДА

12 УМИРБЕК ДӘУЛЕТБЕК

13 ШАМШИДИН КӘУСАР

14 ЫНТЫМАХ ӘДІЛХАН
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Зияткерлік ойындар .Шахмат ойыны Шахмат ойыны

08.11
Зияткерлік ойындар .Дойбы ойыны Ойын ережесі

10.11
Зияткерлік ойындар .Шахмат және дойбы
ойыны

Шахмат ойыны

13.11
Қауіпсіздік ережесі .Топтық саптық
жаттығулар .ӨҚН. Гидродинамикалық
апаттар.

Саптағы бұрылулар

15.11
Қауіпсіздік ережесі .Топтық саптық
жаттығулар .Арнайы жаттығуларды
сапалы орындау.ӨҚН. Радиоактивтік
заттардың қалдықтарынан туындайтын
апаттар

Арнайы жаттығулар

17.11
Акробатикалық элементтердің жиынтығын
құру .Топтастыру жаттығуларын
жасау.ӨҚН. Мектеп жасындағы
балалардың жарақат алуының және
жарақат алған кездегі естен танудың
алдын алу шаралары

Алға қарай аунап түсу

20.11
Акробатикалық элементтердің жиынтығын
құру .Жинақтаушы жаттығуларды
орындау

Алға,артқа аунап түсу

22.11
Акробатикалық элементтердің жиынтығын
құру .Гимнастикалық кермеде жаттығулар
жасау

Кермедегі жаттығулар

24.11
Акробатикалық элементтердің жиынтығын
құру .Гимнастикалық сырықта жаттығулар
жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

27.11
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру .Гимнастикалық атта
нұсқама көрсету

Гимнастикалық атта орындалатын
жаттығулар

29.11
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру .Еденде жатып
орындалатын жаттығулар

Гимнастикалық жаттығулар

01.12
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру .Гимнастикалық
жаттығулардың орындалу реті

Гимнастикалық жаттығулар

04.12
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру .Төсеніште орындалатын
жаттығулар жасау

Артқа қарай аунап түсу

06.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Жұпта орындалатын
жаттығулар жасау

Жаттығу жасау

08.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Акробатикалық
жаттығулар жасау

Артқа қарай аунап түсу

11.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Топта домалау, секіру
жаттығуларын жасау

Алға, артқа қарай аунап түсу

13.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Флешмоб

Флешмоб

15.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Топта домалау, секіру
жаттығуларын жасау

Акробатикалық жаттығулар

20.12
Топта гимнастикалық жаттығулар тізбегін
құру және бағалау.Флешмоб

Флешмоб

22.12
Халықаралық ойындар.Шахмат ойыны Шахмат ойыны

25.12
Халықаралық ойындар.Дойбы ойыны Дойбы ойыны

27.12
Қауіпсіздік ережесі .Денені қыздыру және
қалпына келтіру әдістерінің кешенін
құрастыру .

Дене қыздыру жаттығулары

Сабақтар саны: 22


