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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.09
Қауіпсіздік ережесі . Спринттік жүгіруді
жетілдіру ӨҚН. Радиоактивтік заттардың
қалдықтарынан туындайтын апаттар.

Қауіпсіздік ережесі

05.09
Спринттік жүгіруді жетілдіру .60м жүгіру
.ӨҚН.Радиоактивтік заттардың
қалдықтарынан туындайтын апаттар

Төменгі сөре

06.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту.
4х10м жүгіру.Гидродинамикалық апаттар.

Қайталап жүгіру

08.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту.
200м жүгіру..Радиоактивтік заттардың
қалдықтарынан туындайтын апаттар.

Жылдам жүгіру

12.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту.
400м жүгіру .

Уақытқа жүгіру

13.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту.
4х60м жүгіру

Эстафета

15.09
Секірудің түрлендірілген түрлері.
Ұзындыққа бір орыннан секіру

Бір орыннан ұзындыққа секіру

19.09
Секірудің түрлендірілген
түрлері.Ұзындыққа жүгіріп келіп секіру .

Ұзындыққа секіру

20.09
Лақтыруды жетілдіруге арналған
жаттығулар құрастыру .150гр кіші допты
нысанаға лақтыру.

Допты лақтыру

22.09
Лақтыруды жетілдіруге арналған
жаттығулар құрастыру .150гр кіші допты
қашықтыққа лақтыру .

Допты қашықтыққа лақтыру

25.09
Жүгіру эстафетасын өткізу жолдарын
құрастыру .Эстафета таяқты беру әдісі

Эстафета

27.09
Жүгіру эстафетасын өткізу жолдарын
құрастыру .Эстафетаға жүгіру 4х60м

Жүгіру

28.09
Ойын техникасы .Футбол. Ойын
ережелерін еске түсіру .

Футбол ережелері

02.10
Ойын техникасы .Футбол. Қорғаныста
ойнау

Қорғаныс ойыны

04.10
Ойын техникасы .Футбол. Шабуылда ойнау Шабуыл ойыны

05.10
Ойын техникасы .Футбол. Допты
ойыншымен алмасу

Доппен жаттығулар

09.10
Ойын техникасы .Футбол. Допты қақпаға
тебу

Айып добын тебу

11.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер. Футбол.Айып добын тебу

Айып добын тебу

12.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер. Футбол.Допты игеру әдісі

Доппен жаттығу

16.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер. Футбол.Баспен ойнау әдісі

Баспен допты соғу әдісі

18.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы .Футбол. Допты тартып алу
әдістері

Доппен жаттығу

19.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы .Футбол. Командалық
қозғалыстар

Топтық ойындар

23.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы .Футбол. Екі жақты ойын

Екі жақты ойын

26.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы .Футбол. Допты тартып алу .

Доппен жаттығу

Сабақтар саны: 24


