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Есімхан Әзімханұлы Ораз
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

03.04
Қауіпсіздік ережесі.Ойын
техникасы.Футбол ойынының
ережелері.Өқн Салауатты өмір салты
әдеттері туралы түсінік

Футбол Ойын ережесі

04.04
Ойын техникасы.Футбол.Алаңдағы
қозғалыстар Өқн Жастардың денсаулығы
және өмір сүру тұрпаты

Допты ойынға қосу

05.04
Ойын тактикасы.Футбол.Қақпашының рөлі
Жастардың денсаулығы және өмір сүру
тұрпаты

Ойын тактикасы айып добын соғу

10.04
Ойын тактикасы.Футбол.Доппен алдап өту
тәсілдері. Жастардың денсаулығы және
өмір сүру тұрпаты.

Доппен алдап өту тәсілдері

11.04
Ойын тактикасы.Футбол.Допты тартып алу
тәсілдері

Ойын тактикасы

12.04
Ойын шығармашылық
белсенділік.Футбол.Шабуылда ойнау
техникасы

Шабуылда ойнау техникасы

17.04
Ойын шығармашылық
белсенділік.Футбол.Допты қақпаға
бағыттау

Допты қақпаға бағыттау

18.04
Ойын шығармашылық
белсенділік.Футбол.Допты бір екпінмен
теуіп жарысу

Екі жақты ойын

19.04
Ойын шығармашылық
белсенділік.Футбол.Айып добын орындау

Айып добын орындау

24.04
Ойын шығармашылық
белсенділік.Футбол.Екі жақты ойын

Екі жақты ойын

25.04
Ойын шығармашылық
белсенділік.Футбол.Екі жақты ойын

Екі жақты ойын

26.04
Ойлы-қырлы жерлерден жүгіру.200м
жүгіру

200 м жүгіру

02.05
Ойлы-қырлы жерлерден жүгіру.400м
жүгіру

400 м жүгіру

03.05
Ойлы-қырлы жерлерден жүгіру.6 минутқа
жүгіру

Ойлы қырлардан жүгіру

04.05
Төзімділік дамыту бағытындағы іс-
әрекеттер.Эстафета4х60 м ойыны

Эстафета екі жақты ойын

10.05
Төзімділік дамыту бағытындағы іс-
әрекеттер.Эстафета 1000 м жүгіру

1000 м жүгіру

15.05
Төзімділік дамыту бағытындағы іс-
әрекеттер.Эстафета.Ұзақ қашықтыққа
жүгіру

Қашықтыққа жүгіру

16.05
Секіру базаларын қолдану.Бір орыннан
ұзындыққа секіру

Ұзындыққа секіру

17.05
Секіру базаларын қолдану.Жүгіріп келіп
ұзындыққа секіру

Ұзындыққа секіру

22.05
Секіру базаларын қолдану.Биіктікке секіру
әдістері

Ұзындыққа секіру

23.05
Лақтырудағы финтес құрамдастығы.150 гр
кіші допты қашықтыққа лақтыру

150 гр кіші допты лақтыру

24.05
Лақтырудағы финтес құрамдастығы.150 гр
кіші допты қашықтыққа лақтыру

150 гр кіші допты лақтыру

Сабақтар саны: 22


