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КҮНІ

1 ӘБДІҚАДЫР СЫМБАТ

2 Әбләш Жұбаныш

3 КАМИНОВ ДАНИАЛ

4 КОЛДАШЕВ АБДУАЗИМ

5 ҚОЛДАШОВА ЛӘЗЗАТ

6 МЫРЗАБЕК НҰРИСЛАМ

7 МЫРЗАХМЕТ ҰЛЖАН

8 МЫРЗАХМЕТ БАЛЖАН

9 НҰРМАХАН КӘУСӘР

10 НЫШАНӘЛІ АҚЕРКЕ

11 ТЕМІРХАН ТӘҢІРБЕРГЕН
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Есімхан Әзімханұлы Ораз
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.11

Қауіпсіздік ережесі.Орында және
қозғалыста орындау
жаттығулары.Сапттық жаттығулары.Өқн
Жара мен жарақат алу және басқа да
клкңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету

Жалпы дамыту жаттығулары

09.11

Орында және қозғалыста орындау
жаттығулары.Бөрене үстінде тепе теңдік
сақтау жаттығулары.Өқн Жара мен
жарақат алу және басқа да клкңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету

Тепе теңдікті сақтау

10.11

Орында және қозғалыста орындау
жаттығулары.Арқанға жылдам өрмелеу
.Өқн Жара мен жарақат алу және басқа да
клкңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету

Жалпы дамыту жаттығулары

15.11
Акробатикалық жаттығулар тізбегі:Тепе
теңдік және секіру Қатар кермеде
жасалатын жаттығулар

Акробатикалық жаттығулар

16.11
Акробатикалық жаттығулар тізбегі:Тепе
теңдік және секіру.Кіші аттың биіктігі120
см секіру

Акробатикалық жаттығулар кіші атта
секіру

17.11
Акробатикалық жаттығулар тізбегі:Тепе
теңдік және секіру.Кіші аттың биіктігі120
см секіру

Кіші аттан секіру

22.11
Снарядтағы гимнастикалық жаттығулар
жиынтығы.Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Гимнастикалық кермеде жаттығулар
орындау

23.11
Снарядтағы гимнастикалық жаттығулар
жиынтығы.Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Гимнастикалық жаттығулар

24.11
Снарядтағы гимнастикалық жаттығулар
жиынтығы.Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

Гимнастикалық жаттығулар орындау

29.11
Снарядтағы гимнастикалық жаттығулар
жиынтығы.Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

Гимнастикалық жаттығулар

30.11
Снарядтағы гимнастикалық жаттығулар
жиынтығы.Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау

Гимнастикалық жаттығулар жасау

01.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары.Гимнастика кермеде
жаттығуларын жасау

Гимнастикалық жаттығулар

06.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары.Акробатикалық кермеде
жаттығуларын жасау

Гимнастикалық жаттығулар орындау

07.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары.Гимнастика сырықта
жаттығуларын жасау

Гимнастикалық жаттығулар

08.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары.Акробатикалық кермеде
жаттығуларын жасау

АКробатикалық кермеде жаттығулар
жасау

13.12 Қазақтың халық ойындары.Шахмат Қазақтың ұлттық ойындары

14.12 Қазақтың халық ойындары.Шахмат Қазақтың ұлттық ойындары ? Шахмат
шығу тарихы

15.12 Қазақтың халық ойындары.Асық ату мен
бес тас ойыны

Асық ату мен бес тас ойыны

20.12 Қазақтың халық ойындары.Асық ату мен
бес тас ойыны

Асық ату ойын ережесі

21.12 Қазақтың халық ойындары.Тоғызқұмалақ Ұлттық ойындар Тоғызқұмалақ ойын
ережесі

22.12 Қазақтың халық ойындары.Тоғызқұмалақ Ұлттық ойындар Тоғызқұмалақ

27.12 Қазақтың халық ойындары.Тоғызқұмалақ Тоғызқұмалақ ойын ережесі

28.12 Қазақтың халық ойындары.Тоғызқұмалақ Тоғызқұмалақ тұздық ашу

23 сабақ берілді


