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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01
Жаттығу тыныс алу техникасы арқылы
физикалық қабілеттерді дамыту
.ТСЖ.анықтау . ӨҚН Жұқпалы аурулардың
алдын алу

ТСЖ

10.01
Жаттығу тыныс алу техникасы арқылы
физикалық қабілеттерді дамыту
.Тамырдың соғу жиілігі.ӨҚН: Салауатты
өмір салты әдеттері туралы түсінік

Тыныс алуды қалыпқа келтіру
жаттығулары

12.01
Арнаулы дамыту жаттығуларының
техникалық дағдысын бекіту.Қыздырыну
және қалыпқа келтіру техникасы.ӨҚН

Дамыту жаттығулары

15.01
Арнаулы дамыту жаттығуларының
техникалық дағдысын бекіту.Қыздырыну
және қалыпқа келтіру техникасы.

Қалыпқа келтіруге арналған
жаттығулар

17.01
Арнаулы дамыту жаттығуларының
техникалық дағдысын бекіту.Динамикалық
жаттығулар арқылы шыдамдылықты
анықтау

Динамикалық жаттығулар

19.01
Әртүрлі кедергілерден жүгіру
.Гимнастикалық секіртпелермен секіру .

Әр түрлі кедергі арасымен жүгіру

22.01
Әртүрлі кедергілерден жүгіру
.Гимнастикалық секіртпелермен секіру .

Кедергілер арасымен жүру

24.01
Әртүрлі кедергілерден жүгіру .30м
кедергілер арқылы жүгіру

30 м кедергі арасымен жүгіру

26.01
Әртүрлі кедергілерден жүгіру .30м
кедергілер арқылы жүгіру

Кедергілер арқылы жүгіру

29.01
Әртүрлі кедергілерден жүгіру .3х10м
жылдамдыққа жүгіру

Жылдамдыққа жүгіру

31.01
Әртүрлі кедергілерден жүгіру .3х10м
жылдамдыққа жүгіру

Кедергілерден өту жылдамдыққа
жүгіру

02.02
Командалық ойындағы көшбасшылық
.Баскетбол.Ойын ережелері

Баскетбол Ойын ережелері

05.02
Командалық ойындағы көшбасшылық
.Баскетбол.Ойыншылардың алаңдағы
қозғалыстары .

Баскетбол ойын тактикасы

07.02
Ойын кезіндегі қозғалыс үйлесімділігін
дамыту .Баскетбол.Доппен және допсыз
қозғалыстар

Баскетбол ойын тактикасы

09.02
Ойын кезіндегі қозғалыс үйлесімділігін
дамыту .Баскетбол.Допты ойыншыға беру
әдісі

Допты ойыншыға беру

12.02
Ойын кезіндегі қозғалыс үйлесімділігін
дамыту .Баскетбол.Допты торға тастау
әдісі

Допты торға тастау

14.02
Ойын кезіндегі қозғалыс үйлесімділігін
дамыту .Баскетбол.2-3 ұпайлық тастау
әдістері

Допты торға тастау

16.02
Логикалық ойлау қабілетін дамыту
ойындары .Баскетбол.Қорғаныста ойнау
әдістері

Қорғаныс ойыны

19.02
Логикалық ойлау қабілетін дамыту
ойындары .Баскетбол.Қорғаныста ойнау
әдістері

Қорғаныс ойыны

21.02
Логикалық ойлау қабілетін дамыту
ойындары .Баскетбол.Қарсыласқа
тосқауыл қою әдістері

Тосқауыл ойыны

23.02
Логикалық ойлау қабілетін дамыту
ойындары .Баскетбол.Шабуылда ойнау
әдістері

Шабуыл ойыны

26.02
Логикалық ойлау қабілетін дамыту
ойындары .Баскетбол.Шабуылда ойнау
әдістері

Топтық шабуыл

28.02
Логикалық ойлау қабілетін дамыту
ойындары .Баскетбол.Командалық шабуыл
ойыны

Топтық шабуыл ойыны

01.03
Сергектікті, тапқырлықты және
ұқыптылықты дамыту ойындары
.Баскетбол. Командалық қорғаныста ойнау

Қорғаныс ойыны

04.03
Сергектікті, тапқырлықты және
ұқыптылықты дамыту ойындары
.Баскетбол. Ойын техникасы мен
тактикалары

Доппен жаттығулар

06.03
Сергектікті, тапқырлықты және
ұқыптылықты дамыту ойындары
.Баскетбол. Ойын техникасы мен
тактикалары

Екі жақты ойын

11.03
Сергектікті, тапқырлықты және
ұқыптылықты дамыту ойындары
.Баскетбол. Командалық қозғалыстар

Алаңда доппен қозғалыс

13.03
Сергектікті, тапқырлықты және
ұқыптылықты дамыту ойындары
.Баскетбол. Екі жақты ойын

Екі жақты ойын

15.03
Сергектікті, тапқырлықты және
ұқыптылықты дамыту ойындары
.Баскетбол. Екі жақты ойын

Екі жақты ойын

18.03
Қауіпсіздік ережесі. Ойын техникасы
.Футбол ойынының ережелері
.ӨҚН.Салауатты өмір салты әдеттері
туралы түсінік

Ойын ережесі

20.03
Ойын техникасы .Футбол. Алаңдағы
қозғалыстар .ӨҚН.Жастардың денсаулығы
және өмір сүру салты

Алаңдағы қозғалыс

Сабақтар саны: 31


