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КҮНІ

1 АБАЙ БАҚДӘУЛЕТ

2 АБЛАШ МҰҚАҒАЛИ

3 АЛТЫНБЕК АБДРАХМАН

4 АЛТЫНБЕК АСЫЛХАН

5 АХМЕТЖАН АҚМЕРЕЙ

6 ӘБІТ МЕРЕЙ

7 ӘМІРТАЙ ДӘУРЕНБЕК

8 ЕСЕНБАЙ АЛИ

9 ҚАЛДАРБЕК ДИНАРА

10 МАДИБЕКОВ РЫСБЕК

11 НАЖМИДИН КҮНАЙ

12 ТҰРЛЫБЕК НҰРИСЛАМ

13 УМИРБЕК АИДА
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Болатбек Бердибекулы Мадибеков
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Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары

Тоқсандағы
жиынтық
бағалау
баллы

%
(Қ

Б+
БЖ

Б)

%
 Т

Ж
Б

%
 С

ом
ас

ы

То
қс

ан
ды

қ
ба

ға

БЖБ 1 БЖБ 2 БЖБ 3 БЖБ 4

Максималды баллдар

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Қазақтың халық ойындары .Тоғызқұмалақ
ойыны

Тоғызқұмалақ ойыны

08.11
Қазақтың халық ойындары .Тоғызқұмалақ
ойыны

Жүріс жасау ережелері

10.11
Қазақтың халық ойындары .Тоғызқұмалақ
ойыны

Жүріс жасау ережелері

13.11
Қауіпсіздік ережесі .Орында және
қозғалыста орындау жаттығулары.Саптық
жаттығулар.ӨҚН. Жара мен жарақат алу
және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету

Саптағы бұрылулар

15.11
Орында және қозғалыста орындау
жаттығуларыБөрене үстінде тепе-теңдік
сақтау жаттығулары .ӨҚН. Жара мен
жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету.

Тепе-теңдік жаттығулары

17.11
Орында және қозғалыста орындау
жаттығулары.Арқанға жылдам
өрмелеу.ӨҚН. Жара мен жарақат алу және
басқа да келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету

Арқанға өрмелеу

20.11
Акробатикалық жаттығулардың тізбегі :
Тепе-теңдік және секіру .Қатар кермеде
жасалатын жаттығулар

Кермедегі жаттығулар

22.11
Акробатикалық жаттығулардың тізбегі :
Тепе-теңдік және секіру .кіші аттың
биіктігі 120см секіру

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары

24.11
Акробатикалық жаттығулардың тізбегі :
Тепе-теңдік және секіру.Кіші аттың биіктігі
120см секіру

Кіші аттан секіру

27.11
Снарядтардағы гимнастикалық
жаттығулар жиынтығы.Гимнастикалық
кермеде жаттығулар жасау

Кермедегі жаттығулар

29.11
Снарядтардағы гимнастикалық
жаттығулар жиынтығы.Гимнастикалық
кермеде жаттығулар жасау

Кермедегі жаттығулар

01.12
Снарядтардағы гимнастикалық
жаттығулар жиынтығы.Гимнастикалық
сырықта жаттығулар жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

04.12
Снарядтардағы гимнастикалық
жаттығулар жиынтығы.Гимнастикалық
сырықта жаттығулар жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

06.12
Снарядтардағы гимнастикалық
жаттығулар жиынтығы.Акробатикалық
гимнастика жаттығуларын жасау

Артқа қарай аунап түсу

08.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары . Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Кермедегі жаттығулар

11.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары . Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау

Алға, артқа қарай аунап түсу

13.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары . Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

15.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары . Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау

Гимнастикалық жаттығулар

20.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары . Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Кермедегі жаттығулар

22.12
Қазақтың халық ойындары .Асық ату мен
бестас ойыны

Асық ойыны

25.12
Қазақтың халық ойындары Тоғызқұмалақ
ойыны

Тоғызқұмалақ ойыны

27.12
Қауіпсіздік ережесі .Жаттығу және тыныс
алу техникасы арқылы физикалық
қасиеттеді дамыту

Тыныс алу жүйесін қалпына келтіру

Сабақтар саны: 22


