
Дене шынықтыру
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КҮНІ

1 АЛТЫНБЕК РАМАЗАН

2 АЛТЫНБЕК ГҮЛДАНА

3 ӘБДІКӘДІР ТӘҢІРБЕРГЕН

4 Әбләш Шапағат

5 БАЛТАБАЙ МҰХАМЕДЖАН

6 БЕРДІБЕКОВА ІҢКӘР

7 БУРШАҚБАЙ КӘУСАР

8 БҰРШАҚБАЙ ІҢКӘР

9 БҰХАРБАЙ ЖАНДОС

10 ЖАНТӨРЕ МӨЛДІР

11 ЖОРАБАЙ НҰРИСЛАМ

12 НАКИПБЕКОВ НҰРАЛЫ

13 НЫШАНӘЛІ ДАРИҒА

14 Сайт Нұрбақыт

15 Сергеева Зарина

16 Сергей Дидар

17 СЕРІКБАЙ ТАҢАТ

18 СЕРІКБАЙ МҰХАММЕДӘЛИ

19 СҮИНДІК АЯУЛЫМ

20 ТӨЛЕУ НҰРНАЗАР
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Есімхан Әзімханұлы Ораз
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

02.04
Қауіпсіздік ережесі.Ойын кезіндегі допты
қолдану әдісін орындау.Футбол ойынының
ережелері.Өқн Жара мен жарақат алу
және басқа да келенсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету

Ойын ережесі

04.04
Қауіпсіздік ережесі.Ойын кезіндегі допты
қолдану әдісін орындау.Футбол Алаңдағы
қозғалыстар.Өқн Жара мен жарақат алу
және басқа да келенсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету

Допты ойынға қосу

05.04
Ойын кезіндегі допты қолдану әдісін
орындау Футбол.Қақпашының рөлі.Өқн
Салауатты өмір салты әдеттері туралы
түсінік

Айып добын соғу

09.04
Кеңістікте бағдарлану және допты бір-
біріне беру дағдыларын дамыту.Доппен
алдап өтутәсілдері. Өқн Салауатты өмір
салты әдеттері туралы түсінік

Доппен алдап өту тәсілдері

11.04
Кеңістікте бағдарлану және допты бір-
біріне беру дағдыларын
дамыту.Футбол.Допты баспен ұру
тәсілдері

Допты бір біріне өткізу дағдылары

12.04
Кеңістікте бағдарлану және допты бір-
біріне беру дағдыларын
дамыту.Футбол.Допты тартып алу
тәсілдері

Допты тартып алу

16.04
Тактикалық әрекеттер жеке топтық,
командалық футбол.Шабуылда ойнау
техникасы

Ойын тактикасы шабуылға шығу

18.04
Тактикалық әрекеттер жеке топтық,
командалық футбол.Допты қақпаға
бағыттау

Екі жақты ойын

19.04
Тактикалық әрекеттер жеке топтық,
командалық футбол.Допты бір екпінмен
теуіп жарысу

Ойын тактикасы

23.04
Шабуыл ойындарын
құрастыру.Футбол.Айып добын орындау

ЕКі жақты ойын

25.04
Шабуыл ойындарын құрастыру.Футбол.Екі
жақты ойын

Екі жақты ойын

26.04
Шабуыл ойындарын құрастыру.Футбол.Екі
жақты ойын

Шабуыл ойындарын құрастыру

30.04
Сауықтыру жүгірісі.60 м жүгіру 60 м жүгіру

02.05
Сауықтыру жүгірісі.200 м жүгіру 200м жүгіру

03.05
Сауықтыру жүгірісі.400 м жүгіру 400 м жүгіру

10.05
Тыныс алу қалпына келтіру
жаттығулары.Эстафета4х60 м

Эстафета екі жақты ойын

14.05
Тыныс алу қалпына келтіру
жаттығулары.1000 м жүгіру

1000 м жүгіру

16.05
Тыныс алу қалпына келтіру.Ұзақ
қашықтыққа жүгіру

Ұзақ қашықтыққа жүгіру

17.05
Арнайы спорттық техникаларды орындау
кезіндегі дағдыларды жетілдіру.Бір
орыннан ұзындыққа секіру

Ұзындыққа секіру

21.05
Арнай спорттық техникаларды орындау
кезіндегі дағдыларды жетілдіру.Жүгіріп
келіп ұзындыққа секіру

Ұзындыққа секіру

23.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту.150гр кіші допты
қашықтыққа лақтыру

150гр кіші допты лақтыру

24.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту.150гр кіші допты
қашықтыққа лақтыру

150 гр кіші допты қашықтыққа лақтыру

Сабақтар саны: 22


