
Дене шынықтыру

№

АЙ қараша желтоқсан
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1 АЛТЫНБЕК РАМАЗАН

2 АЛТЫНБЕК ГҮЛДАНА

3 ӘБДІКӘДІР ТӘҢІРБЕРГЕН

4 Әбләш Шапағат

5 БАЛТАБАЙ МҰХАМЕДЖАН

6 БЕРДІБЕКОВА ІҢКӘР

7 БУРШАҚБАЙ КӘУСАР

8 БҰРШАҚБАЙ ІҢКӘР

9 БҰХАРБАЙ ЖАНДОС

10 ЖАНТӨРЕ МӨЛДІР

11 ЖОРАБАЙ НҰРИСЛАМ

12 КОЛДАШОВА ДИЛНУРА

13 НАКИПБЕКОВ НҰРАЛЫ

14 НЫШАНӘЛІ ДАРИҒА

15 Сайт Нұрбақыт

16 Сергеева Зарина

17 Сергей Дидар

18 СЕРІКБАЙ ТАҢАТ

19 СЕРІКБАЙ МҰХАММЕДӘЛИ

20 СҮИНДІК АЯУЛЫМ

21 ТӨЛЕУ НҰРНАЗАР
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Есімхан Әзімханұлы Ораз
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

07.11
Қауіпсіздік ережесі.Саптық
жаттығулар.Өқн Өндірістік апаттар және
зілзала апаттар

Саптық жаттығулар

09.11
Қауіпсіздік ережесі.Саптағы
жаттығулар.Бір орындағы
қозғалыстар..Өқн Өндірістік апаттар және
зілзала апаттар

Дене жаттығулары

10.11
Қауіпсіздік ережесі.Саптағы
жаттығулар.Топпен қозғалыстар.Өқн Әсері
мықты улы заттардың қалдықтарынан
туындайтын апаттар

Саптық жаттығулар

14.11
Акробатикалық элемент.Гимнастикалық
кермеде жаттығулар орындау

Гимнастикалық жаттығулар

16.11
Акробатикалық элемент
кешендері.Гимнастикалық кермеде
жаттығулар орындау

Гимнастикалық жаттығулар

17.11
Акробатикалық элемент
кешендері.Гимнастикалық төсеніштерде
жаттығулар орындау

Гимнастикалық жаттығулар

21.11
Акробатикалық элемент
кешендері.Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар орындау

Гимнастикалық бөренеден жүру

23.11
Гимнастикалық құрал-жабдықтарда
орындалатын
жаттығутүрлері.Гимнастикалық кіші атта
120 см биіктікке секіру

Гимнастикалық жаттығулар

24.11
Гимнастикалық құрал-жабдықтарда
орындалатын
жаттығутүрлері.Гимнастикалық кіші атта
120 см биіктікке секіру

Гимнастикалық жаттығулар орындау

28.11
Акробатикалық элемент
кешендері.Гимнастикалық сырықта
жаттығулар орындау

Гимнастикалық сырықта жаттығулар
орындау

30.11
Гимнастикалық құрал-жабдықтарда
орындалатын
жаттығутүрлері.Гимнастикалық сырықта
жаттығулар орындау

Гимнастикалық жаттығулар

01.12
Презентация жасау және топтағы бағалау
процесі.Гимнастикалық сырықта бағалау

Гимнастикалық жаттығулар

05.12
Презентация жасау және топтағы бағалау
процесі.Гимнастикалық кермеде бағалау

Гимнастикалық кермеде жаттығулар

07.12
Презентация жасау және топтағы бағалау
процесі.Гимнастикалық атта секіруді
бағалау

Гимнастикалық жаттығулар

08.12
Презентация жасау және топтағы бағалау
процесі.Гимнастикалық кермеде бағалау

Гимнастикалық кермеде жаттығулар
жасау

12.12
Презентация жасау және топтағы бағалау
процесі.Гимнастикалық атта секіруді
бағалау

Гимнастикалық жаттығулар

14.12
Қазақтың ұлттық ойындары.Асық ату және
бес тас ойыны

Асық ату және бес тас ойыны

15.12
Қазақтың ұлттық ойындары.Асық ату және
бес тас ойыны

Ұлттық ойындар Асық ату ойын
ережесі

19.12
Қазақтың ұлттық ойындары.Асық ату және
бес тас ойыны

Ұлттық ойындар

21.12
Қазақтың ұлттық ойындары.Тоғызқұмалақ
ойыны

Ұлттық ойындар Тоғызқұмалақ Ойын
ережесі

22.12
Қазақтың ұлттық ойындары.Тоғызқұмалақ
ойыны

Ұлттық ойындар Тоғызқұмалақ ойын
ережесі

26.12
Қазақтың ұлттық ойындары.Тоғызқұмалақ
ойыны

Тоғызқұмалақ жүріс түрлері

28.12
Қазақтың ұлттық ойындары.Тоғызқұмалақ
ойыны

Тоғызқұмалақ тұздық ашу

Сабақтар саны: 23


