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2 АЛТЫНБЕК ГҮЛДАНА
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.09
Қауіпсіздік ережесі.Қысқа қашықтыққа
жүгіру 30 м жүгіруӨқн Су тасқынын алдын
алу

30 м жүгіру ?

05.09
Қауіпсіздік ережесі.Қысқа қауіпсіздік
ережесі.4х10 м жылдамдыққа жүгіру.Өқн
Су тасқынын алдын алу

Жылдамдыққа секіру ?

06.09
Қауіпсіздік ережесі.Қысқа қашықтыққа
жүгіру.60 м жүгіру.Өқн Орман және дала
өрті алдын алу

60 м жүгіру ?

11.09
Орта және ұзақ қашықтыққа жүгіру 200м
жүгіру.Өқн Орман және дала өрті алдын
алу

200 м жүгіру ?

12.09
Орта және ұзақ қашықтыққа жүгіру 400
мжүгіру

400 м жүгіру ?

13.09
Орта және ұзақ қашықтыққа жүгіру 800
мжүгіру

800 м жүгіру ?

18.09
Секіру және оның түрлері.Бір орыннан
ұзындыққа секіру

Ұзындыққа секіру

19.09
Секіру және оның түрлері.Ұзындыққа
жүгіріп келіп секіру

Ұзындыққа секіру ?

20.09
Секіру және оның түрлері.Биіктікке секіру Ұзындыққа секіру ?

25.09
Әр түрлі снарядтарды лақтыру.150 гр кіші
допты нысанаға лақтыру

150 гр допты нысанаға лақтыру ?

26.09
Әр түрлі снарядтарды лақтыру.150 гр кіші
допты қашықтыққа лақтыру

150 гр допты лақтыру

27.09
Эстафеталық жүгіруді
түрлендіру.Эстафета 4х60 м

Эстафеталық ойын кедергі арасымен
өту ?

02.10
Ойын техникасын
жақсарту.Баскетбол.Ойын ережелері

Ойын ережелері ?

03.10
Ойын техникасын
жақсарту.Баскетбол.Допсыз және доппен
қозғалыстар

Доппен жасалатын қозғалыстар ?

04.10
Ойын техникасын
жақсарту.Баскетбол.Допты бір немесе екі
қолмен алып жүру

Допты бір және екі қолмен беру ?

09.10
Спорт ойындарындағы тактика және
тактикалық іс-әрекеттер.Баскетбол.Допты
торға тастау

Допты торға тастау әдісі

10.10
Спорт ойындарындағы тактика және
тактикалық іс-әрекеттер.Баскетбол.Допты
торға тастау

Допты ойынға қосу Допты торға тастау

11.10
Спорт ойындарындағы тактика және
тактикалық іс-
әрекеттер.Баскетбол.Қорғаныста ойнау
әдістері

Қорғаныста ойнау әдістері?

16.10
Спорт ойындарындағы тактика және
тактикалық іс-
әрекеттер.Баскетбол.Қорғаныста ойнау
әдістері

Қорғаныста ойнау әдіс тәсілдері

17.10
Командадағы көшбасшылық дағдыларын
дамыту.Баскетбол.Шабуылда ойнау
әдістер

Командалық ойын шабуылдау әдістері

18.10
Командадағы көшбасшылық дағдыларын
дамыту.Баскетбол.Шабуылда ойнау
әдістер

Шабуылда ойнау

23.10
Командадағы көшбасшылық дағдыларын
дамыту.Баскетбол.Шабуылда ойнау
әдістер

Ойын тактикасы

24.10
Командадағы көшбасшылық дағдыларын
дамыту.Баскетбол.Шабуылда ойнау
әдістер

Ойын тактикасы.Екі жақты ойын

Сабақтар саны: 23


