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1 Абай Жанболат

2 Абдуганиева Аида

3 Ақпулат Мұхамедәлі

4 Алайдар Азамат

5 Әбілхаир Әлібек

6 ДЖУНИСБЕКОВА АНСАР

7 Еркебай Мейірлан

8 ЗЕИНАБИДДИН ӘЛИХАН

9 Камин Шапағат

10 Қолдаш Абдухамит

11 Қолдош Абдумажит

12 Мырзахмет Бейбарыс

13 Мырзахметов Қажым

14 НАЖИМИДИН ҰЛЗАТ

15 Нажмидинова Айару

16 Тоқтаназар Ақберен
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Болатбек Бердибекулы Мадибеков
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

02.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену.Футбол.Допты
тартып алу тәсілдері

Доппен жаттығулар

03.04
Тактикалық іс-әрекеттердің негіздері
.Футбол. Шабуылда ойнау тәсілдер

Шабуыл ойыны

04.04
Тактикалық іс-әрекеттердің негіздері
.Футбол.Айып добын орындау

Пенальти тебу

09.04
Тактикалық іс-әрекеттердің негіздері
.Футбол.Екі жақты ойын

Футбол ойыны

10.04
Тактикалық іс-әрекеттердің негіздері
.Футбол.Командалық шабуыл

Командалық ойын

11.04
Тактикалық іс-әрекеттердің негіздері
.Футбол.Екі жақты ойын

Футбол ойыны

16.04
Қауіпсіздік ережесі .Допқа ие болу әдісінің
негізгі элементтерін дамыту .Футбол. Ойын
ережелері .ӨҚН. Жара мен жарақат алу
және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету

Қауіпсіздік ережелері

17.04
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементтерін
дамыту .Футбол. Футбол ойынына
қойылатын гигиеналық талаптар.ӨҚН.
Жара мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету

Қауіпсіздік ережелері

18.04
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементтерін
дамыту .Футбол.Алаңдағы қозғалыстар
.ӨҚН. Денсаулық және салауатты өмір
салты туралы түсінік

Алаңдағы доппен қозғалыс

23.04
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту
.60м жүгіру

Төменгі сөре

24.04
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту
.200м жүгіру

Төменгі сөре

25.04
Ағзаның бейімділік қабілеттерін
дамыту.Кедергілерден секіре жүгіру

Кедергілерден өту

30.04
Ағзаның бейімділік қабілеттерін
дамыту.Ұзындыққа бір орыннан секіру әдісі

Бір орыннан ұзындыққа секіру

02.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін
дамыту.4х10м жылдамдыққа жүгіру

Сөреден шығу

04.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін
дамыту.800м жүгіру

Бірқалыпты екпінде жүгіру

14.05
Қозғалысты дене қыздыру элементтері
.150гр кіші допты қашықтыққа лақтыру

Допты қашықтыққа лақтыру

15.05
Қозғалысты дене қыздыру элементтері
.150гр кіші допты қашықтыққа лақтыру

Допты қашықтыққа лақтыру

16.05
Қозғалысты дене қыздыру
элементтері.150гр кіші допты нысанаға
лақтыру

Допты нысанаға лақтыру

21.05
Қазақтың ұлттық ойындары .Тоғызқұмалақ
ойыны

Ойын ережесі

22.05
Қазақтың ұлттық ойындары .Тоғызқұмалақ
ойыны

Ойын ережесі

23.05
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену
.Тоғызқұмалақ ойыны .Жүрістің түрлері

Тоғызқұмалақ ойыны

Сабақтар саны: 21


