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1 Абай Жанболат

2 Абдуганиева Аида

3 Ақпулат Мұхамедәлі

4 Алайдар Азамат

5 Әбілхаир Әлібек

6 ДЖУНИСБЕКОВА АНСАР

7 Еркебай Мейірлан

8 ЗЕИНАБИДДИН ӘЛИХАН

9 Камин Шапағат

10 Қолдаш Абдухамит

11 Қолдош Абдумажит

12 Мырзахмет Бейбарыс

13 Мырзахметов Қажым

14 НАЖИМИДИН ҰЛЗАТ

15 Нажмидинова Айару

16 Тоқтаназар Ақберен
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01
Арнайы қозғалыс дағдыларын
дамыту.Қыздырыну , қалпына келтіру
техникасы .ӨҚН.Жара мен жарақат алу
және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету

ЖДЖ

09.01
Күш пен шыдамдылықты дамыту
жаттығулары .Қыздырыну , қалыпқа келу
техникасы .

Қыздырыну жаттығулары

10.01
Күш пен шыдамдылықты дамыту
жаттығулары .Динамикалық жаттығулар
арқылы шыдамдылықты анықтау

Дамыту жаттығулары

15.01
Күш пен шыдамдылықты дамыту
жаттығулары .Динамикалық жаттығулар
арқылы шыдамдылықты анықтау

Шыдамдылықты дамыту жаттығулары

16.01
Күш пен шыдамдылықты дамыту
жаттығулары .Дене қасиеттерінің
компоненттері

Жалпы дамыту жаттығулары

17.01
Қашықтықты жүріп өтудегі
шығармашылық тапсырмалар .Қалыпқа
келу техникасы жаттығулар кешені

Қашықтыққа жүгіру

22.01
Қашықтықты жүріп өтудегі
шығармашылық тапсырмалар .Қалыпқа
келу техникасы жаттығулар кешені

Бір қалыпты жүгіру

23.01
Қашықтықты жүріп өтудегі
шығармашылық тапсырмалар .Жүріс,
жүгіру жаттығулары

Қашықтыққа жүгіру жаттығулары

24.01
Қашықтықты жүріп өтудегі
шығармашылық тапсырмалар .Жүріс,
жүгіру жаттығулары

Қашықтыққа жүгіру

29.01
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту
Волейбол. Ойын ережелері

Ойын ережесі

30.01
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту
Волейбол. Алаңдағы қозғалыстар

Ойын техникасы

31.01
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту
Волейбол. Ойын тактикасының
элементтерін жетілдіру

Ойын тактикасы

05.02
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту
Волейбол. Допты ойынға қосу .
/астынан,жанынан/

Допты ойынға қосу

06.02
Ойындар арқылы мәселені
шешу.Волейбол.Допты ойынға жоғарыдан
қосу әдістері

Допты ойынға қосу әдістері

07.02
Ойындар арқылы мәселені
шешу.Волейбол.Допты ойыншыға беру
әдістері

Волейбол Допты жоғарыдан беру

12.02
Ойындар арқылы мәселені
шешу.Волейбол.Допты қабылдау әдістері

Допты қабылдау ойынға қосу

13.02
Ойындар арқылы мәселені
шешу.Волейбол.Қорғаныста ойнау әдістері

Допты ойынға жоғарыдан беру

14.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Допқа тосқауыл қою

Допқа тосқауыл қою әдістері

19.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Екі,үш адамдық тосқауыл қою

Тосқауыл ойыны

20.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Екі, үш адамдық тосқауыл қою

Тосқауыл қою

21.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Шабуылда ойнау тактикасы

Шабуыл ойыны

26.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Шабуылда ойнау тактикасы

Шабуыл соққысы

27.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Шабуылда ойнау техникасы

Шабуыл жасау әдісі

28.02
Әділ ойын және ынтымақтастық.Волейбол.
Шабуыл мен қорғаныс

Шабуыл соққысы

05.03
Әділ ойын және ынтымақтастық.Волейбол.
Либеро іс-әрекеті

Допты жоғары көтеріп беру

06.03
Әділ ойын және ынтымақтастық.Волейбол.
Екі жақты ойын

Екі жақты волейбол ойыны

07.03
Әділ ойын және ынтымақтастық.Волейбол.
Ойын тактикалары .

Волейбол ойыны

12.03
Қауіпсіздік ережесі.Допқа ие болу әдісінің
элементтерін дамыту .Футбол.Футбол
ойынына қойылатын гигиеналық талаптар.
ӨҚН.Жара мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету

ӨҚН

13.03
Допқа ие болу әдісінің элементтерін
дамыту .Футбол.Алаңдағы қозғалыстар
.ӨҚН.Жара мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету

Алаңдағы қозғалыс

14.03
Қауіпсіздік ережесі .Допқа ие болу әдісінің
элементтерін дамыту .Футбол. Ойын
ережелері .ӨҚН.Денсаулық және
салауатты өмір салты туралы жалпы
түсінік

Қауіпсіздік ережелері

19.03
Ойын кезінде алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену. Футбол.Доппен
алдап өту тәсілдері

Финттер жасау

20.03
Ойын кезінде алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену. Футбол.Допты
баспен ұру түрлері

Допты баспен ұру

Сабақтар саны: 32


