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1 Абай Жанболат

2 Абдуганиева Аида

3 Ақпулат Мұхамедәлі

4 Алайдар Азамат

5 Әбілхаир Әлібек

6 Еркебай Мейірлан

7 ЗЕИНАБИДДИН ӘЛИХАН

8 Камин Шапағат

9 Қолдаш Абдухамит

10 Қолдош Абдумажит

11 Мырзахмет Бейбарыс

12 НАЖИМИДИН ҰЛЗАТ

13 Нажмидинова Айару

14 Тоқтаназар Ақберен
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып
үйрену.Тоғызқұмалақ ойыны. Ілгері және
кері есеп

Тоғызқұмалақ ойыны

07.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып
үйрену.Тоғызқұмалақ ойыны.Отауларға
тоқталу

Жүріс жасау ережелері

08.11
Қаіпсіздік ережесі .Саптағы
жаттығулардың элементтерін көрсету
.ӨҚН. Жердің опырылуы мен сел
,көшкіннің орын алуы

Саптағы жаттығулар

13.11
Қаіпсіздік ережесі .Саптағы
жаттығулардың элементтерін көрсету
.ӨҚН.Дауыл ,боран алдын алуыц.

Саптағы бұрылулар

14.11
Акробатикалық жаттығулардың
комбинацияларын орындау.Гимнастикалық
төсеніште жаттығулар жасау.ӨҚН. Әсері
мықты улы заттардың уланғанда
көрсетілетін алғашқы медициналық көмек

Гимнастикалық жаттығулар

15.11
Акробатикалық жаттығулардың
комбинацияларын орындау.Гимнастикалық
көпір жасау арқылы 1м көтерілу

Көпірше жасау

20.11
Акробатикалық жаттығулардың
комбинацияларын орындау.Гимнастикалық
бөренеде жаттығулар жасау

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары

21.11
Акробатикалық жаттығулардың
комбинацияларын орындау.Гимнастикалық
кермеде жаттығулар жасау

Кермедегі жаттығулар

22.11
Акробатикалық жаттығулардың
комбинацияларын орындау.Гимнастикалық
сырықта жаттығулар жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

27.11
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық кіші атта
жаттығулар жасау

Гимнастикалық атта орындалатын
жаттығулар

28.11
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық әртүрлі биіктіктегі
сырықта жаттығулар жасау

Гимнастикалық сырықта орындалатын
жаттығулар

29.11
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Кермедегі жаттығулар

04.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық төсеніште
жаттығулар жасау

Алдыға қарай аунап түсу

05.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық кіші атта 120см
биіктікке секіру

Секіру әдісі

06.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

11.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

Бөренде орындалатын жаттығулар

12.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

13.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары

19.12
Қазақтың ұлттық ойындары .Асық ату мен
бестас ойыны

Асық ойыны

20.12
Қазақтың ұлттық ойындары .Тоғызқұмалақ
ойыны

Тоғызқұмалақ ойыны

25.12
Қауіпсіздік ережесі .Арнайы қозғалыс
дағдылырын дамыту.ӨҚН. Әртүрлі
жарақат алу жағдайындағы алғашқы
медициналық көмек көрсету

Қауіпсіздік ережелері

26.12
Арнайы қозғалыс дағдылырын
дамыту.ӨҚН. Жаппай жарақат алу
кезіндегі алғашқы медициналық өмек
көрсету

Арнайы жаттығулар

27.12
Арнайы қозғалыс дағдылырын
дамыту.ӨҚН. Жаппай жарақат алу
кезіндегі алғашқы медициналық өмек
көрсету

Арнайы жаттығулар

Сабақтар саны: 23


