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1 Абубакир Асылзат

2 Абыт Нұрсұлтан

3 Әлмахан Дияс

4 Буршақбай Сезім

5 Зайнуддин Абдукарим

6 Иса Кәусар

7 Құлмағанбет Мұхаммед

8 Қыдырали Мухаммад

9 Назарбек Гүлсім

10 Накипбекова Нұрайым

11 Сейфулла Ержан

12 Серікбай Айдар

13 Тахир Гүлсезім

14 Төлеу Тәңірберген

15 Тұрлыбек Данияр

16 Ынтымах Жәнібек
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Болатбек Бердибекулы Мадибеков
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары

Тоқсандағы
жиынтық
бағалау
баллы

%
(Қ

Б+
БЖ

Б)

%
 Т

Ж
Б

%
 С

ом
ас

ы

То
қс

ан
ды

қ
ба

ға

БЖБ 1 БЖБ 2 БЖБ 3 БЖБ 4

Максималды баллдар

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

03.04
Допқа ие болу әдісінің элементтерін
дамыту .Футбол.Алаңдағы қозғалыстар
.ӨҚН.Денсаулық және салауатты өмір
салты туралы жалпы түсінік

Допсыз жаттығулар

04.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену.Футбол.
Қақпашының ролі .ӨҚН.Денсаулық және
салауатты өмір салты туралы түсінік

Қақпашының ойындағы негізгі мақсаты

05.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену.Футбол.Доппен
алдап өту тәсілдері

Финттер жасау

10.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену.Футбол.Допты
баспен ұру түрлері

Баспен ұру

11.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену.Футбол.Допты
тартып алу тәсілдері

Доппен жаттығулар

12.04
Тактикалық іс-әрекеттердің негіздері
.Футбол. Шабуылда ойнау тәсілдері

Топтық шабуыл

17.04
Тактикалық іс-әрекеттердің негіздері
.Футбол.Айып добын орындау

Айып добын тебу

18.04
Тактикалық іс-әрекеттердің негіздері
.Футбол.Екі жақты ойын

Футбол ойыны

19.04
Тактикалық іс-әрекеттердің негіздері
.Футбол.Командалық шабуыл .Екі жақты
ойын

Футбол ойыны

24.04
Қауіпсіздік ережесі .Допқа ие болу әдісінің
негізгі элементтерін дамыту .Футбол. Ойын
ережелері .ӨҚН. Жара мен жарақат алу
және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету

Қауіпсіздік ережелері

25.04
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементтерін
дамыту .Футбол. Футбол ойынына
қойылатын гигиеналық талаптар.ӨҚН.
Жара мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету

ӨҚН

26.04
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементтерін
дамыту .Футбол.Алаңдағы қозғалыстар
.ӨҚН. Денсаулық және салауатты өмір
салты туралы түсінік

Доппен жаттығулар

02.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту
.60м жүгіру

Төменгі сөре

03.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту
.200м жүгіру

Жылдам жүгіру

04.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін
дамыту.Кедергілерден секіре жүгіру

Кедергілерден өту

10.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін
дамыту.Ұзындыққа бір орыннан секіру әдісі

Орыннан ұзындыққа секіру

15.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін
дамыту.4х10м жылдамдыққа жүгіру

Жылдам жүгіру

16.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін
дамыту.800м жүгіру

Жүгіру

17.05
Қозғалысты дене қыздыру элементтері
.150гр кіші допты қашықтыққа лақтыру

Допты қашықтыққа лақтыру

22.05
Қозғалысты дене қыздыру
элементтері.150гр кіші допты нысанаға
лақтыру

Нысанаға доп лақтыру

23.05
Қазақтың ұлттық ойындары .Тоғызқұмалақ
ойыны

Жүріс жасау ережелері

24.05
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену
.Тоғызқұмалақ ойыны .Жүрістің түрлері
Сабақтар саны: 22


