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1 Абубакир Асылзат

2 Абыт Нұрсұлтан

3 Әлмахан Дияс

4 Буршақбай Сезім

5 Зайнуддин Абдукарим

6 Иса Кәусар

7 Құлмағанбет Мұхаммед

8 Қыдырали Мухаммад

9 Назарбек Гүлсім

10 Накипбекова Нұрайым

11 Сейфулла Ержан

12 Серікбай Айдар

13 Тахир Гүлсезім

14 Төлеу Тәңірберген

15 Тұрлыбек Данияр

16 Ынтымах Жәнібек
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01
Арнайы қозғалыс дағдыларын дамыту
ТСЖанықтау .ӨҚН. Жаппай жарақат алу
кезіндегі алғашқы медициналық көмек
көрсету.

Арнайы жаттығулар

11.01
Арнайы қозғалыс дағдыларын
дамыту.Қыздырыну , қалпына келтіру
техникасы .ӨҚН.Жара мен жарақат алу
және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету

Қыздырыну жаттығулары

12.01
Күш пен шыдамдылықты дамыту
жаттығулары .Қыздырыну , қалыпқа келу
техникасы .

Шыдамдылықты дамыту жаттығулары

15.01
Күш пен шыдамдылықты дамыту
жаттығулары .Динамикалық жаттығулар
арқылы шыдамдылықты анықтау

Шыдамдылықты дамыту жаттығулары

18.01
Күш пен шыдамдылықты дамыту
жаттығулары .Динамикалық жаттығулар
арқылы шыдамдылықты анықтау

Динамикалық жаттығулар

19.01
Күш пен шыдамдылықты дамыту
жаттығулары .Дене қасиеттерінің
компоненттері

Жалпы дамыту жаттығулары

22.01
Қашықтықты жүріп өтудегі
шығармашылық тапсырмалар .Қалыпқа
келу техникасы жаттығулар кешені

Бір қалыпты жүгіру

25.01
Қашықтықты жүріп өтудегі
шығармашылық тапсырмалар .Қалыпқа
келу техникасы жаттығулар кешені

Қашықтыққа жүгіру

26.01
Қашықтықты жүріп өтудегі
шығармашылық тапсырмалар .Жүріс,
жүгіру жаттығулары

Қашықтыққа жүгіру

29.01
Қашықтықты жүріп өтудегі
шығармашылық тапсырмалар .Жүріс,
жүгіру жаттығулары

Қашықтыққа жүгіру

01.02
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту
Волейбол. Ойын ережелері .

Ойын ережесі

02.02
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту
Волейбол. Алаңдағы қозғалыстар

Волейбол Екі жақты ойын

05.02
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту
Волейбол. Ойын тактикасының
элементтерін жетілдіру

Ойын тактикасы

08.02
Ынтымақтастық дағдыларын дамыту
Волейбол. Допты ойынға қосу .
/астынан,жанынан/

Допты жоғарыдан беру

09.02
Ойындар арқылы мәселені
шешу.Волейбол.Допты ойынға жоғарыдан
қосу әдістері

Волейбол Допты ойынға қосу

12.02
Ойындар арқылы мәселені
шешу.Волейбол.Допты ойыншыға беру
әдістері

Допты қабылдау ойынға қосу

15.02
Ойындар арқылы мәселені
шешу.Волейбол.Допты қабылдау әдістері

Допты ойынға қосу

16.02
Ойындар арқылы мәселені
шешу.Волейбол.Қорғаныста ойнау әдістері

Қорғаныс ойыны

19.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Допқа тосқауыл қою

Тосқауыл ойыны

22.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Екі,үш адамдық тосқауыл қою

Тосқауыл қою әдістері

23.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Екі, үш адамдық тосқауыл қою

Тосқауыл қою әдістері

26.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Шабуылда ойнау тактикасы

Шабуыл соққысы

29.02
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Шабуылда ойнау тактикасы

Допты шабуыл шыға көтеріп беру

01.03
Шытырман оқиғалы ойындар арқылы сыни
тұрғысынан ойлауды дамыту .Волейбол.
Шабуылда ойнау техникасы

Секіру арқылы соққы жасау

04.03
Әділ ойын және ынтымақтастық.Волейбол.
Шабуыл мен қорғаныс

Екі жақты ойын

07.03
Әділ ойын және ынтымақтастық.Волейбол.
Либеро іс-әрекеті

Допты жоғары көтеріп беру

11.03
Әділ ойын және ынтымақтастық.Волейбол.
Ойын тактикалары .

Волейбол

14.03
Әділ ойын және ынтымақтастық.Волейбол.
Екі жақты ойын

Волейбол ойыны

15.03
Қауіпсіздік ережесі .Допқа ие болу әдісінің
элементтерін дамыту .Футбол. Ойын
ережелері .ӨҚН.Жара мен жарақат алу
және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету

Ойын ережесі

18.03
Допқа ие болу әдісінің элементтерін
дамыту .Футбол.Футбол ойынына
қойылатын гигиеналық талаптар.
ӨҚН.Жара мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету

Ойын тәртібі

Сабақтар саны: 30


