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1 Абубакир Асылзат

2 Абыт Нұрсұлтан

3 Әлмахан Дияс

4 Буршақбай Сезім

5 Зайнуддин Абдукарим

6 Құлмағанбет Мұхаммед

7 Қыдырали Мухаммад

8 Назарбек Гүлсім

9 Накипбекова Нұрайым

10 Сейфулла Ержан

11 Серікбай Айдар

12 Тахир Гүлсезім

13 Төлеу Тәңірберген

14 Тұрлыбек Данияр

15 Ынтымах Жәнібек
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып
үйрену.Тоғызқұмалақ ойыны. Ілгері және
кері есеп

Тоғызқұмалақ ойыны

09.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып
үйрену.Тоғызқұмалақ ойыны.Отауларға
тоқталу

Жүріс жасау

10.11
Қаіпсіздік ережесі .Саптағы
жаттығулардың элементтерін көрсету
.ӨҚН. Жердің опырылуы мен сел
,көшкіннің орын алуы.

Саптық жаттығулар

13.11
Қаіпсіздік ережесі .Саптағы
жаттығулардың элементтерін көрсету
.ӨҚН. Дауыл ,боран алдын алуы

Саптағы бұрылулар

16.11
Акробатикалық жаттығулардың
комбинацияларын орындау.Гимнастикалық
төсеніште жаттығулар жасау.ӨҚН. Әсері
мықты улы заттармен уланғанда алғашқы
медициналық көмек көрсету

Алға қарай аунап түсу

17.11
Акробатикалық жаттығулардың
комбинацияларын орындау.Гимнастикалық
көпір жасау арқылы 1м көтерілу

Көпірше жасау

20.11
Акробатикалық жаттығулардың
комбинацияларын орындау.Гимнастикалық
бөренеде жаттығулар жасау

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары

23.11
Акробатикалық жаттығулардың
комбинацияларын орындау.Гимнастикалық
кермеде жаттығулар жасау

Кермеге тартыну

24.11
Акробатикалық жаттығулардың
комбинацияларын орындау.Гимнастикалық
сырықта жаттығулар жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

27.11
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық кіші атта
жаттығулар жасау

Гимнастикалық атта орындалатын
жаттығулар

30.11
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық әртүрлі биіктіктегі
сырықта жаттығулар жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

01.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Кермедегі жаттығулар

04.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық төсеніште
жаттығулар жасау

Алдыға қарай аунап түсу

07.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық кіші атта 120см
биіктікке секіру

Аттап секіру

08.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

11.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

Бөренде орындалатын жаттығулар

14.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

1.Екі қолмен асылып тұрып
тербелу.2.Екі аяқтың қылтасымен
асылу.3.Бір аяқты іліп алу арқылы
кермеге шығу және екі қолға таянып
тұру.4.Кермеге таянып тұрып, алдыға
аударылып түсу.5.Шалқадан жатып,
кермеден ұстап тартылу.6.Күшпен
тартылу.Орташа биіктіктегі кермеге
асылып тұрып(ұл балалар),2 аяқты
бірдей сілтеп барып бір аяқтың бір
аяқтың қылтасын кермеге асу.Осыдан
кейін 2 аяқты серпу арқылы екпіндей
көтеріліп барып екі қолды керменің
үстіне тіреп тоқтау.Кермеге асылған
аяқты шығарып, екіншісінің жанына
әкелу. Екі қолды керменің үстіне тірей
ұстаған қалыптан аяқты алдыға
сермей кермеден қарғып түсу.Әр-түрлі
биіктіктегі брусьяға асылып
тұрып(қыздар),бір аяқты сілтеп барып
қылтаны брусьяға асу.Осыдан кейін
екінші аяқты серпу арқылы екпіндей
көтеріліп,брусьяның үстіне екі қолды
тірей ұстап тұра қалу.Брусьяға
асылған аяқты шығарып, екінші
аяқтың жанына әкелу. Аяқты сермей
брусьядан қарғып түсу. Қауіпсіздікті
сақтау үшін және көмек беру
мақсатында жанында тұрған адам
жаттығушының білегінен, қолтығынаң
немесе екінші қолымен бүгілген
аяғынан ұстап жәрдем береді.

15.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін-өзі
реттеу.Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары

21.12
Қазақтың ұлттық ойындары .Асық ату мен
бестас ойыны

Асық ойыны

22.12
Қазақтың ұлттық ойындары .Тоғызқұмалақ
ойыны.

Тоғызқұмалақ ойыны

25.12
Қауіпсіздік ережесі .Арнайы қозғалыс
дағдылырын дамыту.ӨҚН. Әртүрлі
жарақат алу жағдайында алғашқы
медициналфық көмек көрсету

Қауіпсіздік ережелері

28.12
Арнайы қозғалыс дағдылырын
дамыту.Тамырдың соғу жиілігі .ТСЖ
анықтау .ӨҚН. Жаппай жарақат алу
кезіндегі алғашқы медициналық көмек
көрсету

Арнайы жаттығулар

Сабақтар саны: 22


