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1 Абубакир Асылзат

2 Абыт Нұрсұлтан

3 Әлмахан Дияс

4 Буршақбай Сезім

5 Зайнуддин Абдукарим

6 Құлмағанбет Мұхаммед

7 Қыдырали Мухаммад

8 Назарбек Гүлсім

9 Накипбекова Нұрайым

10 Сейфулла Ержан

11 Серікбай Айдар

12 Тахир Гүлсезім

13 Төлеу Тәңірберген

14 Тұрлыбек Данияр

15 Ынтымах Жәнібек
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.09
Қауіпсіздік ережесі .Әртүрлі физикалық
жүктеме кезіндегі ағзадағы
өзгеріс.ӨҚН.Адамның табиғатта өз бетінше
өмір сүруі

Қауіпсіздік ережесі

04.09
Қауіпсіздік ережесі .Әртүрлі физикалық
жүктеме кезіндегі ағзадағы өзгеріс . 30м
жүгіру.ӨҚН.Медициналық көмек көрсету
жолдары

Төменгі сөрелік қалып

07.09
Қауіпсіздік ережесі .Әртүрлі физикалық
жүктеме кезіндегі ағзадағы өзгеріс .60м
жүгіру.ӨҚН. Жер сілкінісі аолдын алуы

Жылдам жүгіру

08.09
Жүгіру ,секіру реттілігі.Орта қашықтыққа
жүгіру .200,400 м жүгіру.ӨҚН. Жер сілкінісі
аолдын алуы

Уақытқа жүгіру

11.09
Жүгіру ,секіру реттілігі.800 м жүгіру Жоғарғы сөре

14.09
Жүгіру ,секіру реттілігі.1000м жүгіру Жүгіру

15.09
Жүгіру ,секіру реттілігі. Бір орыннан
ұзындыққа секіру

Бір орыннан ұзындыққа секіру

18.09
Жүгіру ,секіру реттілігі. Жүгіріп келіп
ұзындыққа секіру

Ұзындыққа секіру

21.09
Әртүрлі снарядтарды лақтыру . 150гр кіші
допты нысанаға лақтыру

Допты нысанаға лақтыру

22.09
Әртүрлі снарядтарды лақтыру .150гр кіші
допты нысанаға лақтыру

Допты нысанаға лақтыру

25.09
Әртүрлі снарядтарды лақтыру . 150гр кіші
допты қашықтыққа лақтыру

Доп лақтыру

28.09
Эстафеталық ойындар .Эстафета .4х60м
жүгіру

Эстафета жүгіру

29.09
Ойын техникасының дағдысын
дамыту.Баскетбол. Ойын ережелері

Ойын ережелері

02.10
Ойын техникасының дағдысын
дамыту.Баскетбол. Ойыншының алаңдағы
қозғалысы

Алаңда қозғалу техникасы

05.10
Ойын техникасының дағдысын
дамыту.Баскетбол. Допты екі қолмен беру
және қабылдау әдістері

Допты беру әдістері

06.10
Ойын техникасының дағдысын
дамыту.Баскетбол. Допты бір және екі
қолмен беру

Допты беру әдістері

09.10
Ойын техникасының дағдысын
дамыту.Баскетбол. Допты командаласына
беру

Доппен жаттығулар

12.10
Ойын техникасының дағдысын
дамыту.Баскетбол. Қорғаныста ойнау
әдістері

Қорғаныс ойыны

13.10
Ойын техникасының дағдысын
дамыту.Баскетбол. Допсыз алаңдағы
қозғалыстар

Допсыз қозғалыс

16.10
Спорттық ойындарда тактикалық
әрекеттерді қолдану .Баскетбол. Допты
торға тастау

Допты торға тастау

19.10
Спорттық ойындарда тактикалық
әрекеттерді қолдану .Баскетбол. Айып
добын торға тастау

Допты торға тастау

20.10
Спорттық ойындарда тактикалық
әрекеттерді қолдану .Баскетбол.
Шабуылда ойнау әдісі .

Шабуыл ойыны

23.10
Командалық жұмыста көшбасшылық
дағдысын дамыту.Баскетбол. Екі жақты
ойын

Екі жақты ойын

26.10
Командалық жұмыста көшбасшылық
дағдысын дамыту.Баскетбол. Екі жақты
ойын

Екі жақты ойын

27.10
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену .
Тоғызқұмалақ ойыны. Жүрістерді талдау

Ұлттық ойындар

Сабақтар саны: 25


