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1 АХМЕТЖАН НҰРСЕЗІМ

2 БАЛТАБАЙ НҰРАЙ

3 БАХЫТЖАНҚЫЗЫ
ШАХРИЗАДА

4 БҰРШАҚБАЙ БЕКБОЛАТ

5 БҰРШАҚБАЙ ІНЖУ

6 ЕСЕН АРСЕН

7 МҰСТАФА ЕРДӘУЛЕТ

8 МЫРЗАБЕК МӨЛДІР

9 НАЖМИДИН КӘУСАР

10 НИЯЗӘЛІ НҰРАСЫЛ

11 Сергей Ерасыл

12 СЕРІКБАЙ АХМЕТ

13 УМИРБЕК ЖАНИЯ

14 ЫНТЫМАХ НҰРДӘУЛЕТ
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Болатбек Бердибекулы Мадибеков
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып
үйрену.Тоғызқұмалақ ойыны

Тоғызқұмалақ ойыны

08.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып
үйрену.Тоғызқұмалақ ойыны

Жүріс жасау ережелері

10.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып
үйрену.Тоғызқұмалақ ойыны

Жүріс жасау ережелері

13.11
Қауіпсіздік ережесі . Кешенді жалпы
дамыту жаттығуларының негізін құру
.ӨҚН: Жер опырылуы мен сел ,көшкіннің
алдын алу

Қауіпсіздік ережелері

15.11
Қауіпсіздік ережесі . Кешенді жалпы
дамыту жаттығуларының негізін құру
.Саптағы жаттығулар.ӨҚН: Жер опырылуы
мен сел ,көшкіннің алдын алу

Саптағы бұрылулар

17.11
Кешенді жалпы дамыту жаттығуларының
негізін құру .Гимнастикалық төсеніште
жаттығулар жасау.ӨҚН. Дауыл ,боран
алдын алуы

Алдыға қарай аунап түсу

20.11
Кешенді жалпы дамыту жаттығуларының
негізін құру Гимнастикалық көпір жасау
арқылы 1м көтерілу

Көпірше жасау

22.11
Акробатикалық жаттығуларды
орындау.Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

Бөренде орындалатын жаттығулар

24.11
Акробатикалық жаттығуларды
орындау.Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Кермедегі жаттығулар

27.11
Акробатикалық жаттығуларды
орындау.гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

29.11
Акробатикалық жаттығуларды
орындау.Гимнастикалық кіші атта
жаттығулар жасау

Гимнастикалық атта орындалатын
жаттығулар

01.12
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
техникасын үйрету.Гимнастикалық әртүрлі
биіктіктегі сырықта жаттығулар жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

04.12
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
техникасын үйрету.Гимнастикалық
кермеде жаттығулар жасау

Кермедегі жаттығулар

06.12
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
техникасын үйрету.Гимнастикалық
төсеніште жаттығулар жасау

Артқа қарай аунап түсу

08.12
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
техникасын үйрету.Гимнастикалық кіші
атта 120см биіктікке секіру

Аттан секіру әдісі

11.12
Гимнастикалық жиынтықтың негізін
құру.Гимнастикалық сырықта жаттығулар
жасау

Сырықта орындалатын жаттығулар

13.12
Гимнастикалық жиынтықтың негізін
құру.Гимнастикалық бөренеде жаттығулар
жасау

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары

15.12
Гимнастикалық жиынтықтың негізін құру. Акробатикалық жаттығулар

20.12
Гимнастикалық жиынтықтың негізін құру. Гимнастикалық жаттығулар

22.12
Қазақтың ұлттық ойындары .Асық ату мен
бестас ойыны

Асық ойыны

25.12
Қазақтың ұлттық ойындары .Тоғызқұмалақ
ойыны

Тоғызқұмалақ ойыны

27.12
Қазақтың ұлттық ойындары .Тоғызқұмалақ
ойыны

Тоғызқұмалақ ойыны

Сабақтар саны: 22


