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1 АХМЕТЖАН НҰРСЕЗІМ

2 БАЛТАБАЙ НҰРАЙ

3 БАХЫТЖАНҚЫЗЫ
ШАХРИЗАДА

4 БҰРШАҚБАЙ БЕКБОЛАТ

5 БҰРШАҚБАЙ ІНЖУ

6 ЕСЕН АРСЕН

7 МҰСТАФА ЕРДӘУЛЕТ

8 МЫРЗАБЕК МӨЛДІР

9 НАЖМИДИН КӘУСАР

10 НИЯЗӘЛІ НҰРАСЫЛ

11 Сергей Ерасыл

12 СЕРІКБАЙ АХМЕТ
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.09
Қауіпсіздік ережесі .Қысқа қашықтыққа
жүгіру техникасын оқу.ӨҚН .Адамның
табиғатта өз бетінше өмір сүруі

Қауіпсіздік ережесі

06.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын оқу
. 30м жүгіру.ӨҚН. Медициналық көмек
көрсету жолдары

Төменгі сөрелік қалып

07.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын оқу.
60 м жүгіру.ӨҚН. Жер сілкінісі аолдын
алуы

Жылдам жүгіру

11.09
Орта және алыс қашықтық техникасын
үйрету . 200м жүгіру.ӨҚН. Жер сілкінісі
аолдын алуы

Уақытпа жүгіру

13.09
Орта және алыс қашықтық техникасын
үйрету . 400м жүгіру

Жоғарғы сөрелік қалып

14.09
Орта және алыс қашықтық техникасын
үйрету . 800м жүгіру

Жоғарғы сөре

18.09
Жүгіріп келіп және бір орында ұзындыққа
секіру техникасын үйрету. Бір орыннан
ұзындыққа секіру

Бір орыннан ұзындыққа секіру

20.09
Жүгіріп келіп және бір орында ұзындыққа
секіру техникасын үйрету. Бір орыннан
ұзындыққа секіру

Бір орыннан ұзындыққа секіру

21.09
Жүгіріп келіп және бір орында ұзындыққа
секіру техникасын үйрету. Жүгіріп келіп
ұзындыққа секіру

Ұзындыққа секіру

25.09
Топтық эстафеталық жұмыс.Эстафета
4х60м жүгіру

Эстафета

28.09
Топтық эстафеталық жұмыс.4х60м жүгіру Эстафета жүгіру

29.09
Топтық эстафеталық жұмыс.4х60м жүгіру Эстафеталық жүгіру

02.10
Ойынның қабылдау техникасын үйрету .
Баскетбол. Ойын ережелері

ойын ережелері

05.10
Ойынның қабылдау техникасын үйрету .
Баскетбол. Ойыншының аклаңдағы
қозғалысы

Алаңдағы қозғалыстар

06.10
Ойынның қабылдау техникасын үйрету .
Баскетбол. Допты екі қолмен беру және
қабылдау әдістері

Допты беру әдістері

09.10
Ойынның қабылдау техникасын үйрету .
Баскетбол. Допты бір және екі қолмен
ұстау

Допты ұстау әдістері

12.10
Негізгі қабылдау техникасын үйрету .
Баскетбол. Допты командаласына беру

Допты беру әдістері

13.10
Негізгі қабылдау техникасын үйрету .
Баскетбол. Қорғаныста ойнау әдістері

Қорғаныс ойыны

16.10
Негізгі қабылдау тактикасын
үйрету.Баскетбол. Допсыз алаңдағы
қозғалыстар

Допсыз қозғалыс

19.10
Негізгі қабылдау тактикасын
үйрету.Баскетбол. Допты торға тастау

Допты торға тастау

20.10
Ойын кезінде көшбасшылық дағдыны
қалыптастыру.

Екі жақты ойын

23.10
Ойын кезінде көшбасшылық дағдыны
қалыптастыру.Баскетбол. Шабуылда ойнау
әдісі

Шабуыл ойыны

26.10
Ойын кезінде көшбасшылық дағдыны
қалыптастыру.Баскетбол. Екі жақты ойын

Екі жақты ойын

27.10
Ойын кезінде көшбасшылық дағдыны
қалыптастыру.Баскетбол. Екі жақты ойын

Екі жақты ойын

Сабақтар саны: 24


