
Дене шынықтыру

№

АЙ сәуір мамыр
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КҮНІ

1 АБАЙ ӘСЕЛЬ

2 АБДРАУП САЯТ

3 АБДУКАМОЛ АРУЖАН

4 АБСАМАТ АСХАТ

5 АБУБАКИР МЕРУЕРТ

6 АЛАЙДАР АҚТІЛЕК

7 АЛИМКУЛОВ УМАРБЕК

8 АЛТЫНБЕК ЖАСМИН

9 АМАНГЕЛДІ ЖАНСАЯ

10 ӘБДІХАЛІЛ ЖАНМӘДИ

11 ИБРАХИМОВ АЗАМАТ

12 ҚҰЛМАҒАНБЕТ ФАРИЗА

13 МУШАРХАНОВ
АБДУЛХАКИМ

14 МЫРЗАХМЕТ НҰРКЕЛДІ

15 НАЗАРБЕК ЗЕЙНЕП

16 НИЯЗӘЛІ РАУАН

17 ОСПАН ЖАНСЕЗІМ

18 СЕРГЕЕВА АЛУА

19 СЕРІКБАЙ АҚНИЕТ

20 ТҰРСЫНБАЙ АЙАРУ

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Зоя Лесхановна Утепова
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.04
Допты игеру дағдыларын дамыту(Футбол.
Допты кедергілер арасымен алып жүру)

Допты игеру дағдыларын
дамыту(Футбол. Допты кедергілер
арасымен алып жүру)

02.04
Доппен жасалатын жаттығуларды
құрастыру Футбол. Допты ауада тебу әдісі

Доппен жасалатын жаттығуларды
құрастыру Футбол.

04.04
Доппен жасалатын жаттығуларды
құрастыру(Футбол.Ойыншыға пас беру
әдістері)

Футбол.Ойыншыға пас беру әдістері

08.04
Доппен жасалатын жаттығуларды
құрастыру(Футбол.Ойыншыдан тартып алу
әдістері)

Футбол.Ойыншыдан тартып алу
әдістері

09.04
Доппен жасалатын жаттығуларды
құрастыру(Футбол.Қақпаға тебу әдістері)

Доппен жасалатын жаттығуларды
құрастыру(Футбол.Қақпаға тебу
әдістері)

11.04
Ойындардағы топтық іс-
әрекеттер(Футбол.Ойыншыға пас беру
әдістері)

Футбол.Ойыншыға пас беру әдістері

15.04
Ойындардағы топтық іс-
әрекеттер(Футбол.Қорғаныста ойнау
әдістері)

Ойындардағы топтық іс-
әрекеттер(Футбол.Қорғаныста ойнау
әдістері)

16.04
Ойындардағы топтық іс-
әрекеттер(Футбол.Шабуылда ойнау
әдістері)

Футбол.Шабуылда ойнау әдістері

18.04
Ойындардағы топтық іс-әрекеттер
((Футбол.Командалық қозғалыстар)

Футбол.Командалық қозғалыстар

22.04
Доппен түрлендірілген
ойындар(Футбол.Екі жақты ойын)

Доппен түрлендірілген ойындар

23.04
Қозғалмалы ойындар дене шынықтырудың
компоненті ретінде («поезд» ойыны)

«поезд» ойыны

25.04
Қозғалмалы ойындар дене шынықтырудың
компоненті ретінде («Үшінші артық»
ойыны)

«Үшінші артық» ойыны

29.04
Жүгіру дағдылары мен денсаулықты
нығайту («Үйректер мен аңшылар ойыны)

Үйректер мен аңшылар ойыны

30.04
Жүгіру дағдылары мен денсаулықты
нығайту («Қармақ» ойыны)

Қармақ ойыны)

02.05
Жүгіру дағдылары мен денсаулықты
нығайту («Үйректер мен аңшылар" ойыны)

«Үйректер мен аңшылар" ойыны

06.05
Жүгіру дағдылары мен денсаулықты
нығайту («Қармақ» ойыны)

«Қармақ» ойыны

13.05
Денсаулықты нығайтуға арналған
ойындар мен эстафеталар (Таяқшамен
жүгіру)

Таяқшамен жүгіру

14.05
Денсаулықты нығайтуға арналған
ойындар мен эстафеталар (Таяқты алу,
беру техникасы)

Таяқты алу, беру техникасы

16.05
Денсаулықты нығайтуға арналған
ойындар мен эстафеталар(Таяқшамен
жүгіру)

Таяқшамен жүгіру

20.05
Денсаулықты нығайтуға арналған
ойындар мен эстафеталар(Эстафета
4х60м)

Денсаулықты нығайтуға арналған
ойындар мен эстафеталар

21.05
Қазақтың қозғалмалы ойындары
(тоғызқұмалақ ойыны)

Қазақтың қозғалмалы ойындары
(тоғызқұмалақ ойыны)

23.05
Қазақтың қозғалмалы ойындары
(тоғызқұмалақ ойыны)

Қазақтың қозғалмалы ойындары
(тоғызқұмалақ ойыны)

Сабақтар саны: 22


