
Дене шынықтыру

№

АЙ қараша желтоқсан
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КҮНІ

1 АБАЙ ӘСЕЛЬ

2 АБДРАУП САЯТ

3 АБДУКАМОЛ АРУЖАН

4 АБСАМАТ АСХАТ

5 АБУБАКИР МЕРУЕРТ

6 АЛАЙДАР АҚТІЛЕК

7 АЛИМКУЛОВ УМАРБЕК

8 АЛТЫНБЕК ЖАСМИН

9 АМАНГЕЛДІ ЖАНСАЯ

10 ӘБДІХАЛІЛ ЖАНМӘДИ

11 ИБРАХИМОВ АЗАМАТ

12 ҚҰЛМАҒАНБЕТ ФАРИЗА

13 Муралиев Абдурахим

14 МУШАРХАНОВ
АБДУЛХАКИМ

15 МЫРЗАХМЕТ НҰРКЕЛДІ

16 НАЗАРБЕК ЗЕЙНЕП

17 НИЯЗӘЛІ РАУАН

18 ОСПАН ЖАНСЕЗІМ

19 СЕРГЕЕВА АЛУА

20 СЕРІКБАЙ АҚНИЕТ

21 ТҰРСЫНБАЙ АЙАРУ
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Зоя Лесхановна Утепова
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Ұлттық зияткерлік ойындар (шахмат
ойынын игеру)

Ұлттық зияткерлік ойындар (шахмат
ойынын игеру)

07.11
Ұлттық зияткерлік ойындар (дойбы
ойынын игеру)

дойбы ойынын игеру

08.11
Ұлттық зияткерлік ойындар (дойбы
ойынын игеру)

дойбы ойынын игеру

13.11
Қауіпсіздік ережесі. Жалпы дамытуға
арналған жаттығулар.( Гимнастика.
Домалау түрлері)

Қауіпсіздік ережесі.

14.11
Жалпы дамытуға арналған жаттығулар.(
Гимнастика. Бастың қозғалысы)

Жалпы дамытуға арналған
жаттығулар.

15.11
Жалпы дамытуға арналған жаттығулар.(
Гимнастика. Мойынның қозғалысы)

Жалпы дамытуға арналған
жаттығулар.

20.11
Жалпы дамытуға арналған жаттығулар. (
Гимнастика. Дененің козғалысы)

Жалпы дамытуға арналған
жаттығулар. ( Гимнастика. Дененің
козғалысы)

21.11
Жалпы дамытуға арналған жаттығулар.
(Гимнастика. Аяқтың қозғалысы)

Жалпы дамытуға арналған
жаттығулар. (Гимнастика. Аяқтың
қозғалысы)

22.11
Акробатиканың жеңіл
элементтері(Гимнастика. Кермеде
тартылу)

Акробатиканың жеңіл
элементтері(Гимнастика. Кермеде
тартылу).

27.11
Акробатиканың жеңіл
элементтері(Гимнастика. Сырықта
жаттығулар жасау)

Акробатиканың жеңіл
элементтері(Гимнастика. Сырықта
жаттығулар жасау)

28.11
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар(Гимнастика. Кіші атта секіру)

Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар(Гимнастика. Кіші атта
секіру)

29.11
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар(Гимнастика. Кіші атта секіру)

Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар(Гимнастика. Кіші атта
секіру)

04.12
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар (Гимнастикалық төсеніштерде
көпір әдісін құру)

Гимнастикалық төсеніштерде көпір
әдісін құру

05.12
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар (Гимнастикалық төсеніштерде
жаттығулар жасау )

Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар.

06.12
Гимнастикалық құралдарға бағытталған
тапсырмалар (нығыздаған доппен
эстафета)

Гимнастикалық құралдарға
бағытталған тапсырмалар
(нығыздаған доппен эстафета)

11.12
Гимнастикалық құралдарға бағытталған
тапсырмалар (нығыздаған доппен
эстафета)

Гимнастикалық құралдарға
бағытталған тапсырмалар .

12.12
Гимнастикалық құралдарға бағытталған
тапсырмалар(тепе-теңдікке арналған
жаттығулар жасау )

Гимнастикалық құралдарға
бағытталған тапсырмалар(тепе-
теңдікке арналған жаттығулар жасау )

13.12
Гимнастикалық құралдарға бағытталған
тапсырмалар (тепе-теңдікке арналған
жаттығулар жасау )

Тепе-теңдікке арналған жаттығулар
жасау

19.12
Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық ату,
бес тас ойындары)

Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық
ату, бес тас ойындары)

20.12
Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық ату,
бес тас ойындары)

Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық
ату, бес тас ойындары)

25.12
Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық ату,
бес тас ойындары)

Асық ату, бес тас ойындары

26.12
Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық ату,
бес тас ойындары)

Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық
ату, бес тас ойындары)

27.12
Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық ату,
бес тас ойындары)

Қазақтың қозғалмалы ойындары

Сабақтар саны: 23


