
Дене шынықтыру
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КҮНІ

1 АБДУКАМОЛ АЯЛА

2 АБУБАКИР КӘУСАР

3 АХМЕД АЙДАНА

4 Бұршақбай Ақнұр

5 ЕРКЕБАЙ ЕРАСЫЛ

6 ЕСЕН ДИНА

7 ЖАНТӨРЕ АҚНИЕТ

8 ЖАНТӨРЕ ЖАСҰЛАН

9 Жорабек Көркем

10 МҰСТАФА ЕРСҰЛТАН

11 МЫРЗАБЕК ЕРБОЛАТ

12 НАЖМИДИН РУҚИЯ

13 НЫШАНӘЛІ АЗАМАТ

14 ОСПАН ЖАНИЯ

15 Серікбай Жұпар

16 ТОХТАНАЗАР РАМАЗАН
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Есімхан Әзімханұлы Ораз
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.04
Қауіпсіздік ережесі.Ойындағы қарым-
қатынас дағдылары.Футбол ойыны

Ойын ережесі

02.04
Қауіпсіздік ережесі.Ойындағы қарым-
қатынас дағдылары.Футбол ойыны

Екі жақты ойын

05.04
Ойындағы қарым-қатынас
дағдылары.Футбол ойыны

Ойын тактикасы

08.04
Ойындағы қарым-қатынас
дағдылары.Футбол ойыны

Ойын ережесі допты ойынға қосу

09.04
Жарыс элементтері бар ойындары.Футбол
ойыны

Екі жақты ойын

12.04
Жарыс элементтері бар ойындары.Футбол
ойыны

Екі жақты ойын

15.04
Жарыс элементтері бар ойындары.Футбол
ойыны

Ойын тактикасы

16.04
Ойын жағдайында сыни ойлауды
дамыту.Қақпаға тұру

Айып добын соғу

19.04
Ойын жағдайында сыни ойлауды
дамыту.Қақпаға тұру

Ойын жағдайында айып добын
орындау

22.04
Ойын жағдайында сыни ойлауды
дамыту.Қақпаға тұру

Қақпаға тұру айып добын орындау

23.04
Ойын жағдайында сыни ойлауды
дамыту.Допты ауада тебу әдісі

Допты ауада тебу әдістері

26.04
Ойын жағдайында сыни ойлауды
дамыту.Допты ауада тебу әдісі

Допты ойынға қосу

29.04
Ойын жағдайында сыни ойлауды
дамыту.Бір біріне пас беру

Бір біріне пас беру әдістері

30.04
Ойын жағдайында сыни ойлауды
дамыту.Командалық футбол ойыны

Командалық ойындар

03.05
Ойын белсенділігі процесінде әлеуметтік
дағдыларын дамыту.Эстафета 4х60 м

Эстафета екі жақты ойын

06.05
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.Бір
біріне қарама қарсы тұрып секіру

Дене жаттығулары

10.05
Салауатты өмір салтын
қалыптастыру.Арқан тарту

Арқан тартысу

13.05
Салауатты өмір салтын
қалыптастыру.Еркін жүгіру әдісі

Еркін жүгіру әдісі

14.05
Салауатты өмір салтын
қалыптастыру.Жүру арқылы
жылдамдықты анықтау

Бір қалыпты жүгіру

17.05
Жүгіру және оның түрлері.30 м жүгіру 30 м жүгіру

20.05
Жүгіру және оның түрлері.30 м жүгіру 30 м жүгіру

21.05
Жүгіру және оның түрлері.Орта
қашықтыққа жүгіру

Орта қашықтыққа жүгіру

24.05
Жүгіру және оның түрлері.Орта
қашықтыққа жүгіру

Орта қашықтыққа жүгіру

Сабақтар саны: 23


