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1 АБДУКАМОЛ АЯЛА

2 АБУБАКИР КӘУСАР

3 АХМЕД АЙДАНА

4 Бұршақбай Ақнұр

5 ЕРКЕБАЙ ЕРАСЫЛ

6 ЕСЕН ДИНА

7 ЖАНТӨРЕ АҚНИЕТ

8 ЖАНТӨРЕ ЖАСҰЛАН

9 Жорабек Көркем

10 МҰСТАФА ЕРСҰЛТАН

11 МЫРЗАБЕК ЕРБОЛАТ

12 НАЖМИДИН РУҚИЯ

13 НЫШАНӘЛІ АЗАМАТ

14 ОСПАН ЖАНИЯ

15 Серікбай Жұпар

16 ТОХТАНАЗАР РАМАЗАН
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Қауіпсіздік ережесі.Жаттығулар арқылы
икемділік дамыту.Саптық жаттығулар

Саптық жаттығулар

07.11
Жаттығулар арқылы икемділік дамыту.Бір
орында тұрып шеңберленген бұрылу

Бір орында бұрылу

10.11
Жаттығулар арқылы икемділікті
дамыту.Бір колонадан екінші колоннаға
және бір қатардан екінші қатарға өту

Бір лектен екінші лекке ауысу

13.11
Акробатикалық элементтер.Колоннаға
орналасқан қиғаштап және қарама қарсы
бағытта

Акробатикалық жаттығулар

14.11
Акробатикалық элементтер.Спорттық
құрылғылардың және құрылғыларсыз
орындалатын жаттығулар

Акробатикалық жаттығулар

17.11
Акробатикалық
элементтер.Акробатикалық жаттығулар
аяқты бүгіп және тіктеп жаттығу

Акробатикалық жаттығулар

20.11
Акробатикалық жаттығулар
реттілігі.Гимнастикалық көрпешелерде
орындалатын жаттығулар

Гимнастикалық көрпешеде
жаттығулар жасау

21.11
Акробатикалық жаттығулар
реттілігі.Бөрене үстіне қойылатын
кедергілерден аттап жүгіру

Бөрене үстіне жүру

24.11
Акробатикалық жаттығулар
реттілігі.Өрмелеу жаттығулары

Акробатикалық жаттығулар

27.11
Акробатикалық жаттығулар реттілігі.Еңіс
орналасқан орындық гимнастикалық
орындау, өрмелеу

Гимнастикалық жаттығулар орындау

28.11
Акробатикалық жаттығулар
реттілігі.Шалқалап жатып денені көтеру

Шалқалап жатып денені көтеру

01.12
Акробатикалық жаттығуларда
қолданылатын ойындар.Көпір жасап
денені қозғалту

Дене жаттығулары

04.12
Акробатикалық жаттығуларда
қолданылатын ойындар.Қарлығаш әдісін
жасау

Қарлығаш жасау екі жақты ойын

05.12
Акробатикалық жаттығуларда
қолданылатын ойындар.Қол күшімен
денені еденнен көтеру

Акробатикалық жаттығулар

08.12
Акробатикалық жаттығуларда
қолданылатын ойындар.Арқамен жатып
денені тізеге дейін көтеру әдісі

Акробатикалық жаттығулар

11.12
Акробатикалық жаттығуларда
қолданылатын ойындар.Қол күшімен
денені еденнен көтеру

Акробатикалық жаттығулар дене
жаттығулары

12.12
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу.Асық
ату және бестас ойыны

Ұлттық ойындар Асық ойын ережесі

15.12
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу.Асық
ату және бестас ойыны

Ұлттық ойындар

19.12
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу.Асық
ату және бестас ойыны

Ұлттық ойын атап өту

22.12
Қазақтың ұлттық ойындарына
баулу.Тоғызқұмалақ ойыны

Ұлттық ойындар Тоғызқұмалақ ойын
ережесі

25.12
Қазақтың ұлттық ойындарына
баулу.Тоғызқұмалақ ойыны

Тоғызқұмалақ жүріс түрлері

26.12
Қазақтың ұлттық ойындарына
баулу.Тоғызқұмалақ ойыны

Тоғызқұмалақ жүріс түрлері

Сабақтар саны: 22


